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1. Целевой раздел рабочей программы 

1. 1. Пояс нительная записка 
Рабочая программа воспитателей средней группы № 3 «Сказка» Государственного 

б юд жетного  до школьного  образовательного учре ждения  детский  сад   №  32 

об щеразвива ющего вида с приоритетным осу ществление м деятельности по художественно- 

эстетическому развитию детей. Адмиралтейского района Санкт- Петербурга ( ГБДОУ 

детский   сад    № 32   Адмиралтейского   района   СПб)   ( далее   ГБДОУ   детский   сад    №32) 

разработана в соответствии с: 

 Фе деральным законом « Об образовании в РФ» (от 29. 12. 2012 №273-ФЗ, редакция от 

29. 12. 2022 (с из м. и доп., вступ. в силу с 01. 01. 2023)). 

 Приказом Министерства просве щения РФ от 25. 11. 2022 № 1028 «Об утверждении 

федеральной    образовательной    программы    до школьного    образования» 

( Зарегистрирован 28. 12. 2022 №71847). 

 Фе деральной образовательной програ ммой до школьного образования, 

утвержденной приказом Министерства просвеще ния РФ от 25. 11. 2022 №1028. 

 Фе деральным законом « О внесении из менений в Федеральный закон « Об 
образовании в РФ» по вопросам воспитания обуча ющихся» ( от 31. 07. 2020 № 304- 

ФЗ). 

 Приказом Министерства просве щения РФ « Об утверждении Порядка организации и 

осу ществления образовательной деятельности по основным об щеобразовательным 

программа м – образовательным программам до школьного образования» от 

31. 07. 2020 

№ 373. 

 Фе деральным государственным образовательным стандартом до школьного 
образования, утвер жденным приказом Министерства образования и науки РФ от 

17. 10. 2013 №1155. 

 Приказом  Министерства просве щения РФ от 21. 01. 2019 № 31 «О внесении 

из менений в федеральный государственный образовательный стандарт до школьного 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17. 11. 2013 №1155». 

 Приказом Министерства просве щения Российской Федерации от 08. 11. 2022 № 955 

« О внесении из менений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

РФ и   Министерства  просве щения  РФ,   каса ющиеся  федеральных  государственных 

образовательных стандартов об щего образования и образования обуча ющихся с 

ограниченными  возмо жностя ми   здоровья  и   умственной   отсталость ю 

( интеллектуальными нару ше ниями) ». 

 Приказом Министерства просве щения РФ от 31. 07. 2020 № 373 «Об утверждении 

Порядка организации и осу ществления образовательной деятельности по основным 

об щеобразовательным программа м – образовательным программа м до школьного 

образования». 

 Приказом Министерства просве щения РФ от 1 декабря 2022 № 1048 « О внесении 

из менений в Порядок организации и осу ществления образовательной деятельности 

по основным об щеобразовательным програ мма м – образовательным программа м 

до школьного образования, утвержденный приказом Министерства просве ще ния 

Российской Федерации от 31. 07. 2020 №373». 

 На циональным проектом « Образование». 

 Са нитарно- эпиде миологическими правилами СП 3. 1/ 2. 4. 3598- 20 «Санитарно- 

эпиде миологические требования к устройству, содержани ю и организации работ ы 
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образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для 

детей и молоде жи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции 

( COVI D- 19) » от 30. 06. 2020. 

 Са нитарными правила ми СП 2. 4. 3648-20 «Санитарно- эпиде миолог ические 
требования к организация м воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

молоде жи» от 28. 09. 2020. 

 Са нитарными правила ми и норма ми Сан Пи Н 1. 2. 3685- 21 «Гигиенические 

норматив ы и требования к обеспечению безопасности и ( или) безвредности для 
человека факторов среды обитания» от 28. 01. 2021. 

 ОП ДО ГБДОУ детский сад №32 Адмиралтейского района Санкт- Петербурга. 

 Уставом ГБДОУ детский сад №32 И Адмиралтейского района Санкт-Петербурга. 

Рабочая программа ориентирована на детей 4-5 лет. 

Рабочая программа определяет содержание и организаци ю образовательной 

деятельности в средней группе структурного подразделения ГБДОУ детский сад № 32 

Рабочая программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в 

различных видах об щения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных 

психологических и физиологических особенностей. 

Сроки реализации рабочей программы 

2024- 2025 учебный год (сентябрь 2024 - август 2025 года) 

1. 1. 1. Цели, задачи, ре шае мые при реализации рабочей программы с учетом группы 

 
Це ль – организация психолого- педагогической поддержки позитивной социализации 

и индивидуализации, развития личности детей среднего ( 4-5 лет) до школьного 

возраста. Развитие самостоятельности, познавательной и коммуникативной активности, 

социальной уверенности и ценностных ориентаций, определя ющих поведение, 

деятельность и отно шение ребенка к миру. 

 

Задачи (в соо тве тс тв ии с ФГОС ДО): 

 охрана и укрепление физ ического и психического здоровья детей среднего 

до школьного возраста, в том числе их эмоционального благополучия;

 обеспечение равных воз мо жностей для полноценного развития ребёнка 4- 5 лет 

независимо от пола, нации, яз ыка, социального статуса, психофизиолог ических и 

других особенностей ( в том числе ограниченных воз мо жностей здоровья);

 создание благоприятных условий развития детей 4- 5 лет в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития 

способностей и творческого потенциала каждого ребёнка группы как субъекта 

отно ше ний с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром;

 объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно- нравственных и социокультурных ценностей и принят ых в об ществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, об щества;

 формирование об щей культуры личности детей 4- 5 лет, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физ ических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности.

 обеспечение вариативности и разнообразия содержания и организационных форм 

воспитательно- образовательной работ ы с деть ми среднего до школьного возраста, 

формирование рабочей программы с учётом образовательных потребностей и 

способностей детей;

 формирование социокультурной среды в средней группе, соответству юще й 

возрастным, индивидуальным, психологическим и физ иологическим особенностям 
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детей;
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 обеспечение психолого- педагогической поддер жки семьи воспитанников группы и 

повыше ния компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей среднего до школьного 

возраста.

 

Задачи развития де тей среднего до школьного возрас та: 

Приоритетными задача ми развития и воспитания детей среднего до школьного 

возраста явля ются: 

 укрепление физ ического и психического здоровья ребенка 4- 5 лет, формирование 

основ его двигательной и гигиенической культуры;

 обеспечение целостного развития ребенка  4- 5 лет как субъекта  посильных 

до школьнику видов деятельности;

 обога щение развития ребенка, обеспечива ющее единый процесс социализации– 

индивидуализации с учетом детских потребностей, воз мо жностей и способностей;

 развитие на  основе  разного  образовательного  содержания  э моциональной 

отз ывчивости, способности к сопере живани ю, готовности к проявлению гуманного 

отно ше ния в детской деятельности, поведении, поступках;

 развитие  познавательной  активности,  л юбоз нательности, стре мления  к 

са мостоятельному познанию и размышлени ю, развитие умственных способностей и 

речи ребенка 4- 5 лет;

 пробу ждение творческой активности и воображе ния ребенка среднего до школьного 

возраста, желания вкл ючаться в творческу ю деятельность;

 обеспечение органического вхождения ребенка пятого года жиз ни в совре менный 

мир, разнообразное взаимодействие до школьников с различными с фера ми 

культуры: с изобразительным искусством и муз ыкой, детской литературой и 

родным яз ыком, экологией, мате матикой, игрой;

 приоб ще ние ребенка 4- 5 лет к культуре своей страны и воспитание ува жения к 

другим народам и культура м;

 приоб ще ние ребенка к красоте, добру, ненасили ю, ибо ва жно, чтобы до школьный 

возраст стал вре мене м, когда у ребенка пробуждается чувство своей сопричастности 

к миру, желание совершать добрые поступки.

1. 1. 2. Принцип ы и подходы к формированию рабочей программы 

 
Ребенок среднего до школьного возраста – это, пре жде всего, неутомимый деятель, с 

удовольствием и живым интересом позна ющий и проявля ющий себя в окру жа юще м 

пространстве. Процесс развития до школьника 4- 5 лет осу ществляется успе шно при 

условии его активного и разнообразного взаимодействия с миром. 

 

Реализация рабочей программы ориен тирована на: 

 создание ребенку среднего до школьного возраста условий для наиболее полного 

раскрытия возрастных воз мо жностей и способностей, так как задача до школьного 

воспитания состоит не в максимальном ускорении развития до школьника;

 обеспечение разнообразия детской деятельности – близкой и естественной для 

ребенка: игры, об щения со взрослыми и сверстниками, экспериме нтирования, 

предметной, изобразительной, муз ыкальной. Че м полнее и разнообразнее детская 

деятельность, тем больше она значима для ребенка и отвечает его природе;

 ориентацию всех условий реализации программы на ребенка 4- 5 лет, создание 

э моционально- комфортной обстановки и благоприятной среды его позитивного 



8  

развития.
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Рабочая программа соответствует следующим принципа м: 

 полноценного проживания ребёнком среднего до школьного возраста своего детства, 

обогащение (амплификация) детского развития;

 построения образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе 

содержания своего образования, становится субъектом до школьного образования;

 содействия и сотрудничества детей и взрослых, признания ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений;

 поддержки инициативы детей 4- 5 лет в различных видах деятельности;

 сотрудничества с семья ми воспитанников, посещающих среднюю группу «Сказка» 

ГБДОУ детский сад №32 Адмиралтейского района;

 приобщения детей среднего до школьного возраста к социокультурным норма м, 

традициям семьи, общества и государства;

 формирования познавательных интересов и познавательных действий ребенка 

среднего до школьного возраста в различных видах деятельности;

 учёта этнокультурной ситуации развития детей, посещающих группу.

1. 1. 3. Возрастные особенности развития детей 4- 5 лет 

 
В игровой деятельности детей среднего до школьного возраста появляются ролевые 

взаимодействия. Они указывают на то, что до школьники начинают отделять себя от принятой 

роли в процессе игры роли могут меняться игровые действия начинают выполняться 

не ради них самих, а ради смысла игры. Происходит разделение игровых и реальных 

взаимодействий детей. 

Развивается изобразительная деятельность. Рисунок становится предметным и 

детализированным. Графическое изображение человека характеризуется наличием 

туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда оде жд ы и ее деталей. Совер ше нствуется 

техническая сторона изобразительной деятельности. Дети могут рисовать основные 

геометрические фигуры, вырезать ножница ми, наклеивать изобра жения на бумагу и т. д. 

Ус ло жняется  конструирование.  Постройки  могут  вкл ючать  5–6  деталей. 

Фор миру ются нав ыки конструирования по собственному замыслу, а также планирование 

последовательности действий. 

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными из менения ми мелкой и 

крупной моторики. Развива ются ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте 

луч ше, чем млад шие до школьники, удержива ют   равновесие,   пере шагива ют   через 

неболь шие преграды. Усло жня ются игры с мячом. 

К концу среднего до школьного возраста восприятие детей становится более 

развит ым. Они оказ ыва ются способными назвать фор му, на которую похож тот или иной 

предмет.    Могут   вычленять   в  сложных   объектах   прост ые   формы   и  из   прост ых   форм 

воссоздавать сло жные объект ы. Дети способны упорядочить группы предметов по 

сенсорному приз наку — величине, цвету; выделить такие пара метры, как в ысота, длина и 

ширина. Совер ше нствуется ориентация в пространстве. 

Возрастает объем па мяти. Дети запомина ют до 7–8 названий предметов. Начинает 

складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, 

помнят поручения взрослых, могут выучить неболь шое стихотворение и т. д. 

На чинает развиваться образное мышление. Дети способны использовать прост ые 

схе матиз ированные изобра жения для ре шения несложных задач. До школьники могут 

строить по схе ме, ре шать лабиринтные задачи. Развивается предвосхи ще ние. На основе 

пространственного располо жения объектов дети могут сказать, что произойдет в результате 

их взаимодействия. Однако при этом им трудно встать на позицию другого набл юдателя и 
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во внутреннем плане совер шить мысленное преобразование образа. 
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Для   детей  этого  возраста  особенно  характерны  известные   феномены   Ж.    Пиа же: 

сохранение количества, объе ма и величины. На пример, если им предъявить три черных 

кружка и семь белых кру жков из бумаги и спросить: «Каких кружков боль ше – черных или 

белых?», боль шинство ответят, что белых боль ше. Но если спросить: «Каких боль ше – 

белых или бума жных?», ответ будет таким же – боль ше белых. 

Продол жает развиваться вообра жение. Формиру ются такие его особенности, как 

оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать неболь шу ю 

сказку на заданную те му. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказ ывается доступной 

сосредоточенная деятельность в течение 15–20 минут. Он способен удерживать в па мяти 

при выполнении каких-либо действий несложное условие. 

В среднем до школьном возрасте улуч шается произ но шение звуков и дикция. Речь 

становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, 

интонационно выделяют речь тех или иных персона жей. Интерес в ыз ыва ют рит мическая 

структура речи, рифмы. 

Развивается грамматическая сторона речи. До школьники занима ются 

словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг с 

другом носит ситуативный характер, а при об ще нии с взрослым становится 

внеситуативной. 

Из меняется содер жание об ще ния ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы 

конкретной ситуации,  в которой оказывается ребенок.  Веду щим становится 

познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе об ще ния, 

мо жет быть сложной и трудной для понимания, но она выз ывает у него интерес. 

У детей формируется потребность в ува жении со стороны взрослого, для них 

оказ ывается чрезвычайно ва жной его похвала. Это приводит к их повыше нной обидчивости 

на замечания. Пов ыше нная обидчивость представляет собой возрастной феномен. 

Вз аимоотно ше ния со сверстниками характеризу ются избирательность ю, которая 

в ыра жается в предпочтении одних детей другим. Появля ются постоянные партнеры по 

игра м. В группах начина ют выделяться лидеры. Появляются конкурентность, 

соревновательность. Последняя ва жна для сравнения себя с другим, что ведет к развитию 

образа Я ребенка, его детализации. 

Ос новные достижения возраста  связаны с развитием   игровой деятельности; 

появлением ролев ых и  реальных взаимодействий;  с развитием  изобраз ительной 

деятельности;   конструирование м по  замыслу, планирование м; совер ше нствование м 

восприятия,  развитием  образного мышл ения и  вообра жения,  эгоцентричность ю 

познавательной позиции; развитием па мяти, внимания, речи, познавательной мотивации; 

формирование м потребности в ува жении со стороны взрослого, появлением обидчивости, 

конкурентности, соревновательности со сверстниками; дальней шим развитие м образа Я 

ребенка, его детализацией. 
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1. 2. Целев ые ориентиры освоения детьми среднего до школьного 

возраста (к 5 годам) образовательной програ ммы 

 
1. 2. 1. Мотивационные ( личностные) образовательные результат ы 

 
К концу года у детей могут быть сформированы: 

 Эле ментарные представления о себе (знает свое имя и фа мили ю, возраст, пол, имеет 

первичные гендерные представления, ведет себя в соответствии со своим возрастом 

и полом). 

 Поло жительная самооценка, уверенность в себе, стре мление быть хоро шим. 

 Способность проявлять личностное отноше ние к собл юдению ( нару ше ни ю) 

моральных норм, стремление к справедливости, способность испыт ывать чувство 

ст ыда при неблаговидных поступках. 

 Способность проявлять эмоциональный отклик на пере живания близких взросл ых, 

детей. 

 Умение проявлять инициативу и самостоятельность в организации знакомых игр с 

неболь шой группой детей. 

 Способность проявлять инициативу в оказании помо щи товари ща м, взрослым. 

 Ува жение и чувство принадле жности к своей семье ( имеет представления о 

родственных отно ше ниях ( ма ма, папа, сын, дочь и т. д.); может назвать имена членов 

своей семьи, рассказать о ее традициях ( по своей инициативе или инициативе 

взрослого); о профессиях своих родителей). 

 Пе рвичные основы любви и интереса к родному кра ю (знает название своего 

родного города ( поселка)). 

 Пе рвичные основы любви и интереса к родной стране (знает название родной 

страны, имеет эле ментарные представления об основных государственных 

праздниках:   День  Победы,   День  за щитника  Отечества,  8  Марта,   Новый  год,   имеет 

представление о Российской армии, ее роли в за щите Родины). 

1. 2. 2. Универсальные образовательные результат ы 

 
К пяти года м: 

 ребёнок проявляет интерес к разнообразным физическим упра жнения м, действиям с 

физкультурными пособиями, настойчивость для достижения результата, испыт ывает 

потребность в двигательной активности;

 ребёнок де монстрирует координаци ю, быстроту, силу, выносливость, гибкость, 

ловкость, развитие крупной и мелкой моторики, активно и с интересом в ыполняет 

основные движения, об щеразвива ющие упра жнения и эле мент ы спортивных 

упра жнений, с желание м играет в подвижные игры, ориентируется в пространстве, 

переносит освоенные движения в самостоятельну ю деятельность;

 ребёнок стре мится узнать о правилах здорового образа жиз ни, готов эле ментарно 

охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае 

недомогания;

 ребёнок стре мится к самостоятельному осу ществлению процессов личной гигиены, 

их правильной организации;

 ребёнок выполняет самостоятельно правила обще ния со взрослым, внимателен к его 

словам и мнени ю, стре мится к познавательному, интеллектуальному об ще нию со 

взрослыми: задает много вопросов поискового характера, стремится к одобряемым 

форма м поведения, замечает ярко выра женное эмоциональное  состояние 

окружа ющих л юдей, по примеру педагога проявляет сочувствие;
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 ребёнок без напоминания взрослого здоровается и про щается, говорит "спасибо" и 

"пожалуйста";

 ребёнок де монстрирует стре мление к об щени ю со сверстниками, по предло же нию 

педагога мо жет договориться с детьми, стре мится к самов ыра жени ю в деятельности, 

к приз нанию и ува жению сверстников;

 ребёнок познает правила безопасного поведения и стре мится их выполнять в 

повседневной жиз ни;

 ребёнок самостоятелен в самообслу живании;

 ребёнок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессия м, технике; 

отра жает эти представления в играх;

 ребёнок стре мится к в ыполнени ю трудов ых обязанностей, охотно вкл ючается в 

совместный труд со взрослыми или сверстниками;

 ребёнок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и прост ые формы 

объяснительной речи, речев ые контакты становятся более длительными и 

активными;

 ребёнок  боль шинство  звуков  произ носит  правильно,  пользуется  средствами 
э моциональной и речевой выраз ительности;

 ребёнок самостоятельно пересказ ывает знакомые сказки, с небольшо й помо щь ю 

взрослого составляет описательные рассказ ы и загадки;

 ребёнок проявляет словотворчество, интерес к яз ыку, с интересом слу шает 

литературные текст ы, воспроизводит текст;

 ребёнок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о том, как 

он был создан;

 ребёнок проявляет стре мление к об щени ю со сверстника ми в процессе 

познавательной деятельности, осу ществляет обмен информацией; охотно 

сотрудничает со взрослыми не только в совместной деятельности, но и в свободной 

са мостоятельной; отличается высокой активность ю и л юбоз нательность ю;

 ребёнок активно познает и наз ывает свойства и качества предметов, особенности 
объектов природ ы, обследовательские действия; объединяет предмет ы и объект ы в 

видов ые категории с указанием характерных признаков;

 ребёнок задает много вопросов поискового характера, вкл ючается в деятельность 

экспериментирования, использует исследовательские действия, предпринимает 
попытки сделать логические выводы;

 ребёнок с удовольствием рассказ ывает о себе, своих желаниях, достиже ниях, семье, 

се мейном быте, традициях; активно участвует в мероприятиях и праздниках, 

готовя щихся в группе, в ДОО, имеет представления о малой родине, названии 

населенного пункта, улицы, некоторых па мятных местах;

 ребёнок имеет представление о разнообразных представителях живой природы 

родного края, их особенностях, свойствах объектов не живой природ ы, сезонных 

из менениях в жиз ни природы, явлениях природы, интересуется природой, 

экспериментирует, поло жительно относится ко всем жив ым существа м, знает 

правила поведения в природе, стре мится самостоятельно уха живать за растения ми и 

животными, беречь их;

 ребёнок владеет количественным и порядковым счетом в пределах пяти, умение м 

непосредственно сравнивать предмет ы по форме и величине, различает части суток, 

знает их последовательность, понимает вре менну ю последовательность "вчера, 

сегодня, завтра", ориентируется от себя в движении; использует мате матические 

представления для познания окружа юще й действительности;
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 ребёнок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально 

откликается на отра женные в произведениях искусства действия, поступки, события;

 ребёнок проявляет себя в разных видах муз ыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельности, используя выраз ительные и изобраз ительные 

средства;

 ребёнок  использует  накопленный  худо жественно- творческой  опыт  в 

са мостоятельной деятельности, с желанием участвует в культурно- досуговой 

деятельности ( праздниках, развлечениях и других видах культурно- досуговой 

деятельности);

 ребёнок создает изобра жения и постройки в соответствии с темой, используя 
разнообразные материал ы, владеет техническими и изобраз ительными умения ми;

 ребёнок наз ывает роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу игры, 

активно использует предмет ы- заместители, предлагает игровой замысел и проявляет 

инициативу в развитии с южета, активно включается в ролевой диалог, проявляет 

творчество в создании игровой обстановки;

 ребёнок принимает игрову ю задачу в играх с правила ми, проявляет интерес к 
результату, выигрышу; ведет негромкий диалог с игру шка ми, комме нтирует их 

"действия" в ре жиссерских играх.

1. 2. 3. Предметные образовательные задачи и результат ы 

 
Об разовательная область 

Со циально- коммуникативное развитие 

 

В области социально- коммуникативного развития основными задачами 

образовательной деятельности явля ются: 

1) в с фере социальных о тно шений: 

 формировать поло жительну ю са мооценку, уверенность в своих силах, стре мление к 

са мостоятельности; 

 развивать эмоциональну ю отз ывчивость к взрослым и детям, слабым и 

ну жда ющимся в помощи, воспит ывать сопере живание героя м литературных и 
анимационных произведений, доброе отно ше ние к животным и растения м; 

 развивать позитивное отно ше ние и чувство принадле жности детей к семье, 

ува жение к родителям (законным представителя м), педагога м и окру жа ющи м 

л юдя м; 

 воспит ывать добро желательное отно ше ние ко взрослым и детям; 

 воспит ывать культуру об ще ния со взрослыми и сверстника ми, желание выполнять 

правила поведения, быть ве жлив ыми в об ще нии со взрослыми и сверстниками; 

 развивать стре мление к совместным игра м, взаимодействию в паре или неболь шой 

подгруппе, к взаимодействию в практической деятельности; 

 

2) в облас ти формирования основ гра жданс твеннос ти и патрио тизма: 

 воспит ывать ува жительное отно ше ние к Родине, символа м страны, па мятным 
дата м; 

 воспит ывать гордость за достижения страны в области спорта, науки, искусства и 

других областях; 

 развивать интерес детей к основным достопримечательностями населенного пункта, 

в котором они живут. 
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3) в с фере трудового воспи тания: 

 формировать представления об отдельных профессиях взрослых на основе 
ознакомления с конкретными вида ми труда; 

 воспит ывать ува жение и благодарность взрослым за их труд, заботу о детях; 

 вовлекать в простей шие процессы хозяйственно- бытового труда; 

 развивать самостоятельность и уверенность в самообслуживании, желании 
вкл ючаться в повседневные трудов ые дела в ДОО и семье; 

 

4) в облас ти формирования основ безопасного поведения: 

 обога щать представления детей об основных источниках и видах опасности в быту, 
на улице, в природе, в об ще нии с незнакомыми людь ми; 

 знакомить детей с простей шими способа ми безопасного поведения в опасных 

ситуациях; 

 формировать представления о правилах безопасного дорожного движения в 

качестве пе шехода и пасса жира транспортного средства. 

 формировать представления о правилах безопасного использования электронных 

гаджетов, в том числе мобильных устройств, план шетов и прочее, искл ючая 

практическое использование электронных средств обучения. 

 

В результате, к концу 5 года жиз ни, ребенок де монстрирует поло жительну ю 

са мооценку, уверенность в своих силах, стре мление к самостоятельности; обра щает 

внимание на ярко выра женное эмоциональное состояние сверстника или близких л юдей, 

сопере живает героя м литературных и изобразительных произведений, демонстрирует 

в ыра женное поло жительное эмоциональное отно ше ние к животным, особенно маленьким; 

задает вопрос ы об э моциях и чувствах, пытается разобраться в причинах хоро шего и 

плохого настроения; знает состав семьи, имеет представления о родственных отно ше ниях, 

беседует о семейных событиях; демонстрирует освоение правил и поло жительных форм 

поведения; чувствителен к поступкам сверстников, проявляет интерес к их действия м, 

внимателен к словам и оценкам взрослых; в прив ычной обстановке самостоятельно 

в ыполняет знакомые правила об щения со взрослыми; позитивно относится к посе ще нию 

детского сада, знает ряд правила жиз недеятельности в детском саду. 

Знает символа м страны ( флаг и герб), ряд па мятных дат и де монстрирует 

ува жительное к ним отно ше ние, проявляет интерес к основным достопримечательностя ми 

города ( поселка), в котором он живет. 

Проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессия м, технике; 

отра жает эти представления в играх; способен использовать обследовательские действия 

для выделения качеств и свойств предметов и материалов, рассказать о предмете, его 

назначении и особенностях, о том, как он был создан; самостоятелен в самообслуживании; 

стре мится к выполнению трудов ых обязанностей, охотно вкл ючается в совместный труд со 

взрослыми или сверстника ми. 

С интересом познает правила безопасного поведения; в повседневной жиз ни 

стре мится собл юдать правила безопасного поведения; знает правила безопасного 

доро жного движения в качестве пе шехода и пасса жира транспортного средства, основные 

правила безопасного использования гаджетов. 

 

Об разовательная область 

Поз навательное развитие 

 

В области познавательного развития основными задача ми образовательной 

деятельности явля ются: 
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 обога щать сенсорный опыт детей, развивать целенаправленное восприятие и 

са мостоятельное обследование окружа ющих предметов ( объектов) с опорой на 
разные органы чувств; 

 развивать способы реше ния поисков ых задач в самостоятельной и совместной со 

сверстниками и взрослыми деятельности; 

 обога щать эле ментарные мате матические представления о количестве, числе, 
форме, величине предметов, пространственных и вре менных отно ше ниях; 

 рас ширять представления о себе и своих воз мо жностях в поз навательной 
деятельности с родителя ми (законными представителя ми) и членам се мьи; 

продол жать развивать представления детей о труде взрослого; 

 развивать представления детей о своей малой родине, населенном пункте, в котором 

живут, его достопримечательностях, поддерживать интерес к стране; знакомить с 

традициями и праздника ми, принимать участие в подготовке к  праздника м, 

э моционально откликаться на участие в них; 

 рас ширять представления о многообраз ии объектов живой природ ы, их 
особенностях, питании, месте обитания, жиз ненных проявлениях и потребностях; 

 обучать сравнению и группировке объектов живой природы на основе приз наков, 

знакомить с объектами и свойства ми не живой природы, отличительными 

признака ми вре мен года, явлениями природы и деятельность ю человека в разные 

сезоны, воспит ывать э моционально- поло жительное отно ше ние ко всем жив ым 

су щества м, желание их беречь и заботиться. 

 

В результате, к концу 5 года жиз ни, ребенок применяет знания и способы 

деятельности для ре шения задач, поставленных взрослым, проявляет интерес к разным 

видам деятельности, активно участвует в них, реализует в деятельности исследовательские 

умения (выдвигает гипотезу, формулирует вопрос, планирует исследовательские действия, 

в ыбирает способы исследования). 

Проявляет стре мление к об щени ю со сверстниками в процессе поз навательной 

деятельности, осу ществляет обмен информацией; охотно сотрудничает со взрослыми не 

только в совместной деятельности, но и в свободной самостоятельной; отличается высокой 

активность ю и л юбоз нательность ю. 

Акт ивно стре мится к познавательному обще нию со взрослыми: задает много 

вопросов поискового характера, предпринимает попытки сделать логические выводы; 

проявляет интерес к игровому экспериментированию с предмета ми и материала ми; 

владеет разными способа ми деятельности, проявляет самостоятельность, инициативу, 

умеет работать по образцу, слу шать взрослого и выполнять его инструкци ю, доводить 

начатое до конца, отвечать на вопрос ы взрослого; имеет опыт деятельности и запас 

представлений об окружа юще м. 

С помо щь ю педагога активно вкл ючается в деятельность экспериментирования. В 

процессе совместной  исследовательской деятельности активно познает и наз ывает 

свойства и качества предметов,  особенности объектов природы, обследовательские 

действия, объединяет предмет ы и объекты в видов ые категории с указанием характерных 

признаков; различает предмет ы, наз ывает их характерные особенности ( цвет, форму, 

величину), наз ывает самые разные предметы, которые их окружают в поме ще ниях, на 

участке, на улице, знает их назначение, называет свойства и качества, доступные для 

восприятия и обследования; проявляет интерес к предмета м и явления м, которые они не 

име ют воз мо жности видеть. 

Владеет количественным и порядковым счетом в пределах пяти, умение м 

непосредственно сравнивать предмет ы по форме и величине, различает части суток, знает 

их последовательность, понимает вре менну ю последовательность «вчера, сегодня, завтра», 
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ориентируется от себя в движении; использует мате матические представления для 

познания окру жа юще й действительности. 

С удовольствием рассказ ывает о семье, се мейном быте, традициях; активно 

участвует в мероприятиях и праздниках, готовя щихся в группе, в ДОО, в частности, 

направленных на то, чтобы порадовать взрослых, детей (взрослого, ребенка). 

Знает и наз ывает животных и растения родного края, выделяет их отличительные 

особенности. Мо жет назвать объект ы не живой природы и их свойства, различает и 

наз ывает вре мена года и их характерные признаки ( из менения погоды, осадки, явления 

природы), мо жет рассказать об из менении образа жиз ни человека, животных и растений в 

разные сезоны года, знает свойства и качества некоторых природных материалов; 

сравнивает объекты живой и не живой природы, охотно экспериментирует с ними, 

группирует на основе в ыделенных приз наков; демонстрирует положительное отно ше ние 

ко всем жив ым су щества м, стре мится уха живать за растения ми и животными. 

 

Об разовательная область 

Речевое развитие 

 

В области речевого развития основными задача ми образовательной деятельности 

явля ются: 

1) Развитие словаря: 

 обога щение словаря: вводить в словарь детей су ществительные, обознача ющие 

профессии, глаголы, трудов ые действия. Продол жать учить детей определять и 

наз ывать местополо жение предмета, вре мя суток, характеризовать состояние и 

настроение л юдей; 

 активизация    словаря:     закреплять    у    детей    умения    использовать    в    речи 

су ществительные, обознача ющие названия частей и деталей предметов, 

прилагательные, обознача ющие свойства предметов, наиболее употребительные 

глаголы, наречия и предлоги; употреблять су ществительные с обоб ща ющи м 

значение м. 

 

2) Звуковая куль тура речи: 

 закреплять правильное произ но ше ние гласных и согласных звуков, отрабат ывать 

произно ше ние свистящих, шипя щих и сонорных звуков. Продол жать работу над 

дикцией: совер ше нствовать отчетливое произно ше ние слов и словосочетаний. 

Проводить работу по развитию фоне матического слуха: учить различать на слух и 

наз ывать  слова  с  определенным звуком.  Совер ше нствовать интонационну ю 

в ыраз ительность речи. 

 

3) Грамма тический с трой речи: 

 продол жать формировать у детей умение правильно согласовывать слова в 

предло жении. Совер шенствовать умения: правильно использовать предлоги в речи; 

образов ывать форму мно жественного числа су ществительных, обознача ющих 

детеныше й животных, употреблять эти существительные в именительном и 

родительном паде жах; правильно использовать форму мно жественного числа 

родительного паде жа су ществительных; употреблять формы повелительного 

наклонения глаголов; использовать прост ые сложносочиненные и 

сложноподчиненные предло жения; правильно понимать и употреблять предлоги с 

пространственным значением ( в, под, ме жду, около); правильно образов ывать 

названия предметов посуды. 



18  

4) Связная речь: 

 продол жать совер шенствовать диалогическую речь детей.  Закреплять у детей 

умение поддер живать беседу: задавать вопросы по поводу предметов, их качеств, 

действий с ними, взаимоотно ше ний с окружа ющи ми,  правильно по форме и 

содер жани ю отвечать на вопрос ы. Поддерживать стре мление детей рассказ ывать о 

своих набл юдениях, пере живаниях; пересказывать неболь шие сказки и рассказ ы, 

знакомые детям и вновь прочитанные; составлять по образцу небольшие рассказ ы о 

предмете, игру шке,  по содержани ю с южетной картины.  Воспитывать культуру 

об ще ния:  формирование умений приветствовать родных,  знакомых, детей по 

группе. Использовать формул ы речевого этикета при ответе по теле фону, при 

вступлении в разговор с незнакомыми л юдь ми, при встрече гостей. Развивать 

коммуникативно- речевые  умения у детей (умение вступить, поддер жать  и 

завер шить об щение). 

 

5) Подго товка де тей к обучению грамо те: 

 продол жать знакомить с термина ми "слово", "звук" практически, учить понимать и 

употреблять эти слова при выполнении упражнений, в речев ых играх. Знакомить 

детей с тем, что слова состоят из звуков, звучат по- разному и сходно, звуки в слове 

произносятся в определенной последовательности, могут быть разные по 

длительности звучания (короткие и длинные). Формировать умения различать на 

слух твердые и мягкие согласные ( без выделения терминов), определять и 

изолированно произ носить перв ый звук в слове, наз ывать слова с заданным звуком; 

в ыделять голосом звук в слове: произ носить заданный звук протя жно, громче, 

четче, чем он произ носится обычно, наз ывать изолированно. 

 

6) Ин терес к худо жественной ли тера туре: 

 обога щать опыт восприятия жанров фольклора (загадки, считалки, заклички, сказки 

о животных, вол шебные сказки) и художественной литературы (авторские сказки, 

рассказ ы, стихотворения); знать основные особенности жанров литературных 

произведений; 

 развивать способность воспринимать содер жание и форму худо жественных 

произведений ( устанавливать причинно- следственные связи в повествовании, 

понимать главные характеристики героев; привлекать внимание детей к рит му 

поэтической речи, образным характеристикам предметов и явлений); 

 развивать худо жественно- речев ые и исполнительские умения (в ыраз ительное 

чтение наизусть потеше к, прибауток, стихотворений; выраз ительное исполнение 
ролей в инсценировках; пересказ неболь ших рассказов и сказок); 

 воспит ывать ценностное отно ше ние к книге, ува жение к творчеству писателей и 

илл юстраторов. 

 

В результате, к концу 5 года жиз ни, ребенок активен в об щении; реша ет бытов ые 

и игров ые задачи посредством об щения со взрослыми и сверстниками; без напоминания 

взрослого использует формул ы речевого этикета; инициативен в разговоре, отвечает на 

вопрос ы, задает встречные; использует разные типы реплик и прост ые формы 

объяснительной речи; умеет вступать в об щение, его поддерживать и завер шать; применяет 

средства эмоциональной и речевой выразительности; самостоятельно пересказ ывает 

знакомые сказки и рассказ ы; с неболь шой помо щь ю педагога составляет описательные 

рассказ ы и загадки; проявляет словотворчество; знает основные жа нры литературных 

произведений; с интересом слу шает литературные текст ы. 
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Ребенок использует слова, обознача ющие профессии, части и детали предметов, 

трудов ые действия, пространственно- вре менные представления, су ществительные с 

обоб ща ющи м значение м; согласов ывает слова в предло жении; употребляет прост ые 

сложноподчиненные и сло жносочиненные предло жения; произ носит правильно все звуки; 

знает, что слова состоят из звуков, произносятся в слове в определенной 

последовательности; различает на слух твердые и мягкие согласные; определяет слова с 

заданным первым звуком. 

 

Об разовательная область 

Худо жественно- эстетическое развитие 

 

В области худо жественно- эстетического развития основными задачами 

образовательной деятельности явля ются: 

1) Приоб щение к искусству: 

 продол жать развивать у детей художественное и эстетическое восприятие в 
процессе ознакомления с произведения ми разных видов искусства; развивать 

вообра жение, худо жественный вкус; 

 формировать у детей уме ние сравнивать произведения различных видов искусства; 

 развивать отз ывчивость и эстетическое сопере живание на красоту окру жа юще й 

действительности; 

 развивать у детей интерес к искусству как виду творческой деятельности человека; 

 познакомить детей с видами и жанра ми искусства, историей его возникновения, 
средства ми выраз ительности разных видов искусства; 

 формировать понимание красоты произведений искусства, потребность об ще ния с 
искусством; 

 формировать у детей интерес к детским выставка м, спектакля м; желание посе щать 

театр, музей и тому подобное; 

 приоб щать детей к лучши м образцам отечественного и мирового искусства. 

 воспит ывать патриотиз м и чувства гордости за сво ю страну, край в процессе 

ознакомления с различными вида ми искусства. 

 

2) Изобрази тельная дея тельнос ть: 

 продол жать развивать интерес детей и положительный отклик к различным видам 

изобразительной деятельности; 

 продол жать у детей развивать эстетическое восприятие, образные представления, 
вообра жение, эстетические чувства,  художественно- творческие способности; 

 развивать у детей худо жественное восприятие, умение последовательно 

внимательно расс матривать произведения искусства и предмет ы окру жа ющег о 
мира; соотносить увиденное с собственным опыт ом; 

 продол жать формировать у детей умение рассматривать и обследовать предмет ы, в 
том числе с помо щь ю рук; 

 обога щать представления детей об изобразительном искусстве (илл юстрации к 

произведениям детской литературы, репродукции произведений живописи, 

народное декоративное искусство, скульптура малых форм и другое) как основе 

развития творчества; 

 формировать у детей уме ние выделять и использовать средства выразительности в 

рисовании, лепке, аппликации; 

 продол жать формировать у детей умение создавать коллективные произведения в 

рисовании, лепке, аппликации; 
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 закреплять у детей умение сохранять правильну ю позу при рисовании: не горбиться, 

не наклоняться низко над столом, к мольберту; сидеть свободно, не напрягаясь; 

 приучать детей быть аккуратными: сохранять свое рабочее место в порядке, по 

окончании работ ы убирать все со стола; 

 поо щрять детей вопло щать в художественной форме  свои представления, 

пере живания, чувства, мысли; поддерживать личностное творческое начало в 
процессе восприятия прекрасного и собственной изобраз ительной деятельности; 

 развивать худо жественно- творческие способности у детей в различных видах 
изобразительной деятельности; 

 создавать условия для са мостоятельного художественного творчества детей; 

 воспит ывать у детей желание проявлять дру жел юбие при оценке работ других 
детей; 

 

3) Конс трук тивная деятельнос ть: 

 продол жать развивать у детей способность различать и наз ывать строительные 

детали ( куб, пластина, кирпичик, брусок); использовать их с учётом 
конструктивных свойств ( устойчивость, форма, величина); 

 формировать умение у детей сооружать постройки из крупного и мелкого 
строительного материала; 

 обучать конструированию из бумаги; 

 приоб щать детей к изготовлени ю поделок из природного материала. 

 

4) Муз ыкальная дея тельнос ть: 

 продол жать развивать у детей интерес к музыке, желание её слу шать, выз ывать 
э моциональну ю отз ывчивость при восприятии муз ыкальных произведений; 

 обога щать муз ыкальные впечатления детей, способствовать дальнейше му развитию 
основ муз ыкальной культуры; 

 воспит ывать слу шательску ю культуру детей; 

 развивать муз ыкальность детей; 

 воспит ывать интерес и л юбовь к высокохудо жественной муз ыке; 

 продол жать формировать умение у детей различать средства выразительности в 

муз ыке, различать звуки по высоте; 

 поддер живать у детей интерес к пени ю; 

 способствовать освоению эле ментов танца и рит мопластики для создания 

муз ыкальных двигательных образов в играх, дра матизациях, инсценировании; 

 способствовать освоению детьми прие мов игры на детских муз ыкальных 

инструментах; 

 поо щрять желание детей самостоятельно заниматься муз ыкальной деятельность ю. 

 

5) Теа трализованная дея тельнос ть: 

 продол жать развивать интерес детей к театрализованной деятельности; 

 формировать опыт социальных нав ыков поведения, создавать условия для развития 

творческой активности детей; 

 учить эле мента м худо жественно- образных в ыраз ительных средств ( интонация, 

мимика, пантомимика); 

 активиз ировать словарь детей, совер ше нствовать звуковую культуру речи, 
интонационный строй, диалогическу ю речь; 

 познакомить детей с различными вида ми театра (кукольный, муз ыкальный, детский, 
театр зверей и другое); 
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 формировать у детей простейшие образно-в ыраз ительные умения, имитировать 

характерные движения сказочных животных; 

 развивать эстетический вкус, воспит ывать чувство прекрасного, побу ждать 

нравственно- эстетические и эмоциональные пере живания; 

 побу ждать интерес творческим проявлениям в игре и игровому об ще нию со 

сверстниками. 

 

6) Куль турно- досуговая дея тельнос ть: 

 развивать умение организов ывать свободное вре мя с пользой; 

 поо щрять  желание  заниматься  интересной  самостоятельной  деятельность ю, 

от мечать красоту окру жа ющего мира ( кружение сне жинок, пение птиц, шелест 

деревьев    и    прочее)    и    передавать    это    в    различных    видах    деятельности 

( изобраз ительной, словесной, муз ыкальной); 

 развивать интерес к развлечения м, знакомя щим с культурой и традициями народов 
страны; 

 осу ществлять  патриотическое  и  нравственное  воспитание,  приоб щать  к 

худо жественной культуре, эстетико- э моциональному творчеству; 

 приоб щать к праздничной культуре, развивать желание принимать участие в 

праздниках ( календарных, государственных, народных); 

 формировать чувства причастности к событиям, происходя щим в стране; 

 развивать индивидуальные творческие способности и худо жественные наклонности 

ребёнка; 

 вовлекать детей в процесс подготовки разных видов развлечений; формировать 

желание участвовать в кукольном спектакле, муз ыкальных и литературных 

композициях, концертах. 

 

В результате, к концу 5 года жиз ни, ребенок: 

В приоб щении к искусс тву: проявляет интерес к восприятию различных видов 

искусства; легко  устанавливает  прост ые  причинные  связи в с южете, композ иции; 

э моционально откликается на отра женные в произведениях искусства действия, поступки, 

событ ия, соотносит увиденное со своими представлениями о красивом, радостном, 

печальном, злом, безобразном; проявляет желание делиться своими впечатлениями от 

встреч с искусством со взрослым и сверстника ми; знает творческие профессии (артист, 

худо жник, композ итор); узнает и наз ывает предмет ы и явления природ ы, окру жа юще й 

действительности в худо жественных образах ( литература, музыка, изобраз ительное 

искусство); знает произведения народного декоративно- прикладного искусства (глиняные 

игру шки, деревянные игру шки, предмет ы быта, оде жд ы), музыкального народного 

искусства (заклички, песни, танцы), использует их в самостоятельной творческой 

деятельности; проявляет патриотиз м и чувства гордости за сво ю страну, края. 

В изобрази тельной дея тельнос ти: любит самостоятельно заниматься 

изобразительной деятельность ю; эмоционально отз ывается, сопереживает состоянию и 

настроению худо жественного произведения  по тематике, близкой опыту; выделяет 

в ыраз ительные средства дымковской и филимоновской игру шки, проявляет интерес к 

книжным илл юстрациям; экспериментирует с изобразительными материала ми; проявляет 

са мостоятельность, творчество в подборе цвета, дополнении образа деталя ми; высказ ывает 

предпочтения по  отно ше нию  к  тематике  изобра жения,  материала м;  проявляет 

худо жественно- творческие способности в повседневной жиз ни и различных видах 

досуговой деятельности. 

В рисовании: изобра жает предмет ы и явления, используя умение передавать их 

в ыраз ительно, путем создания отчетливых форм, подбора цвета, аккуратного 
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закра шивания, использования разных материалов: каранда шей, красок (гуа шь), 

фломастеров, цветных жирных мелков и др. ; передает несложный с южет, объединяя в 

рисунке несколько предметов, располагая их на листе в соответствии с содержа ние м; 

укра шает силуэты игруше к эле мента ми дымковской и филимоновской росписи. 

В лепке: создает образ ы разных предметов и игру шек, объединяет их в 

коллективну ю композ ици ю; использует все многообразие усвоенных прие мов. 

В аппликации: правильно держит ножницы, и разрезает ими по пря мой, по 

диагонали   ( квадрат   и   пря моугольник);   вырезает   круг    из   квадрата,    овал   –   из 

пря моугольника, плавно срезает и закругляет углы; аккуратно наклеивает изобра же ния 

предметов, состоя щих из нескольких частей; составляет узоры из растительных форм и 

геометрических фигур; подбирает цвета в соответствии с цветом предметов или по 

собственному желани ю. 

В конс трук тивной деятельнос ти: вкл ючает в постройки 5- 6 деталей; занимается 

конструированием по собственному замыслу, планирует последовательность действий. 

С удовольствием занимается коллективным творчеством. 

В муз ыкальной дея тельнос ти: проявляет себя в разных видах муз ыкальной 

исполнительской деятельности; владеет эле мента ми культуры слу шательского восприятия; 

устанавливает связь ме жду средства ми выразительности и содер жание м муз ыкально- 

худо жественного образа; различает выраз ительный и изобразительный характер в муз ыке; 

владеет эле ментарными вокальными прие мами; чисто интонирует попевки в пределах 

знакомых интервалов; рит мично муз ицирует, слышит сильную долю в двух-, трехдольном 

раз мере; переносит накопленный на занятиях муз ыкальный опыт в самостоятельну ю 

деятельность, делает попытки творческих импровизаций на инструме нтах, в движе нии и 

пении. 

В теа трализованной дея тельнос ти: реализует творческие замысл ы в повседневной 

жизни и различных видах досуговой деятельности ( праздниках, развлечениях); объединяет 

в единый с южет различные игров ые материалы  используя  их  воз мо жности; 

проявляет инициативу и самостоятельность в выборе роли, с южета, средств 

перевопло ще ния; использует в театрализованных играх образные игру шки, а так же 

реализует творческие замысл ы через различные виды театра (настольный, бибабо, 

плоскостной и пр. ). 

В куль турно- досуговой дея тельнос ти: реализует индивидуальные творческие 

потребности в досуговой деятельности; проявляет интерес к участию в праздниках, 

развлечениях; знаком с культурой и традициями народов своей страны; активен в выборе 

индивидуальных предпочтений разнообразных видов деятельности, занятий различного 

содержания ( познавательного, художественного, муз ыкального); проявляет интерес к 

занятиям в дополнительных объединениях, проявляет индивидуальные творческие 

способности и худо жественные наклонности. 

 

Об разовательная область 

Физ ическое развитие 

 

Ос новные задачи образовательной деятельности в области физ ического развития: 

 обога щать двигательный опыт детей, способствуя техничному выполнени ю 

упра жнений основной гимнастики (строев ые упра жнения, основные движения, 

об щеразвива ющие, в том числе муз ыкально-рит мические упра жнения), создавать 

условия для освоения спортивных упра жнений, подвижных игр; 

 формировать психофизические качества (сила, быстрота, выносливость, гибкость, 

ловкость), развивать координаци ю, меткость, ориентировку в пространстве; 
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 воспит ывать волев ые качества, самостоятельность, стре мление соблюдать правила в 

подвижных играх, проявлять самостоятельность при выполнении физ ических 
упра жнений; 

 продол жать формировать интерес и положительное отно ше ние к физ ической 

культуре и активному отдыху, формировать первичные представления об отдельных 

видах спорта; 

 укреплять здоровье ребёнка, опорно- двигательный аппарат, формировать 
правильную осанку, повышать иммунитет средства ми физ ического воспитания; 

 формировать представления о факторах, влия ющих на здоровье, воспит ывать 
полезные прив ычки, способствовать усвоению правил безопасного поведения в 

двигательной деятельности. 

 

В результате, к концу 5 года жиз ни, ребенок осваивает разнообразные физ ические 

упра жнения и муз ыкально- рит мические упражнения, проявляет двигательну ю активность 

и психофиз ические качества, демонстрирует координацию движений, развитие глазомера, 

ориентировку в пространстве ориентира ми и без, стре мится сохранять правильну ю осанку. 

Проявляет интерес к разнообразным физ ическим упра жнения м, с желание м в ыполняет 

упра жнения основной гимнастики, участвует в подвижных играх и досуговой 

деятельности. Проявляет настойчивость и упорство для достижения результата, стремится 

к победе, собл юдает правила в подвижных играх, переносит освоенные упра жнения в 

са мостоятельну ю двигательну ю деятельность. Знает об отдельных факторах, поло жительно 

влия ющих на здоровье, правилах безопасного поведения в двигательной деятельности, 

имеет сформированные полезные прив ычки. 
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1. 3 Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

 
Пе дагогическая диагностика достижения планируемых результатов направлена 

на изучение: 

 деятельностных умений ребенка; 

 его интересов; 

 предпочтений; 

 склонностей; 

 личностных особенностей; 

 способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 

 Пе дагогическая диагностика достижения планируемых результатов позволяет: 

 в ыявлять особенности и динамику развития ребенка; 

 составлять на основе полученных данных индивидуальные образовательные 
мар ш- руты освоения образовательной програ ммы; 

 своевре менно вносить из менения в планирование, содержание и организацию 
образовательной деятельности. 

При реализации Програ ммы мо жет проводиться оценка индивидуального 

развития детей, которая осу ществляется педагогом в ра мках педагогической 

диагностики 

Пе дагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится 

педагогомв произвольной форме на основе малоформализованных диагностических 

методов: 

 вкл юченное набл юдение; 

 свободных бесед с детьми; 

 анализа продуктов детской деятельности ( рисунков, работ по лепке, аппликации, 

построек, поделок и тому подобное); 

 специальных диагностических ситуаций. 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых 

образовательных результатов обусловлена следующими требования ми ФГОС ДО: 

 планируемые результат ы освоения Програ ммы заданы как целев ые 

ориентиры до- школьного образования и представля ют собой социально- 

нормативные возрастные характеристики возмо жных достижений ребенка на 

разных этапах до школьного детства; 

 целев ые ориентиры не подле жат непосредственной оценке, в том числе и в 

виде педагогической диагностики ( мониторинга), и не явля ются основание м 

для их формального сравнения с реальными достижения ми детей и основой 

объективной оценки соответствия установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей; 

  освоение Програ ммы не сопровождается проведение м промежуточных 

аттестаций и итоговой аттестации обуча ющихся. 

Да нные поло жения подчеркива ют направленность педагогической 

диагностики на оценку индивидуального развития детей до школьного возраста, на 

основе    которой    определяется    эффективность    педагогических    действий    и 

осу ществляется их дальней шее планирование. 

Результаты  педагогической  диагностики  ( мониторинга)  могут  использоваться 

искл ючительно для реше ния следующих образовательных задач: 

 индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения 

его образовательной траектории или профессиональной коррекции 
особенностей его развития); 
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 оптимизации работ ы с группой детей. 

Пе риодичность проведения педагогической диагностики: на начальном этапе 

освоения ребенком образовательной программы в зависимости от вре мени его 

поступления в до школьну ю группу (с тар товая диагнос тика) и на завер ша юще м 

этапе освоения про- граммы его возрастной группой (закл ючи тельная, финальная 

диагнос тика). 

При проведении диагностики на начальном этапе учит ывается адаптационный 

период пребывания ребенка в группе. 

Сравнение    результатов   стартовой   и   финальной   диагностики   позволяет 

в ыявить индивидуальную дина мику развития ребенка. 

Набл юде ние – основной метод педагогической диагностики Ориентира ми для 

набл юдения явля ются возрастные характеристики развития ребенка. Они выступа ют 

как обоб ще нные показатели воз мо жных достижений детей на разных этапах 

до школьного детства в соответству ющих образовательных областях. Педагог 

набл юдает за поведением ребенка в деятельности ( игровой, об щении, познавательно- 

исследовательской, изобразительной, конструировании, двигательной), разных 

ситуациях (в ре жимных процессах, в группе и на прогулке, совместной и 

са мостоятельной деятельности детей и других ситуациях). В процессе набл юдения 

педагог от мечает особенности проявления ребенком личностных качеств, 

деятельностных умений, интересов, предпочтений, фиксирует реакции на успехи и 

неудачи, поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное. 

Анализ продуктов детской деятельности мо жет осу ществляться на основе 

изучения  материалов порт фолио ребенка  (рисунков, работ  по аппликации, 

фотогра фий работ по лепке, построек, поделок и другого). Полученные в процессе 

анализа качественные  характеристики су щественно  дополнят  результат ы 

набл юдения за продуктивной  деятельность ю детей ( изобразительной, 

конструктивной, муз ыкальной и другой деятельность ю). 

Пе дагогическая диагностика завер шается анализом полученных данных, 

на основе которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, 

мотивирующу ю активну ю творческую деятельность обуча ющихся, составляет 

индивидуальные образовательные мар шрут ы освоения образовательной Програ ммы, 

осознанно и целенаправленно проектирует образовательный процесс. 
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2. Содержательный раздел рабочей программы 

2. 1.  Содержание образовательной работ ы с детьми ( Комплекс но- тематическое  планирование) 

Месяц   Даты/ название  
праздника 
(события) 

Тема  Задачи  

С
е

н
т

я
б

р
ь

  

02.09-06.09 Здравствуй, детский сад  продолжать знакомить детей с детским садом как 
ближайшим социальным окружением ребенка; 

 формировать дружеские, доброжелательные 
отношения между детьми (взаимопомощь, 
сочувствие, желание быть справедливым); 

 воспитывать уважительное отношение к 
сотрудникам детского сада, развивать 
коммуникативные способности, желание помогать 
взрослым. 
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9.09-13.09 

 

15.09 – 
Российский день 
леса 

Осень ранняя пришла – 
мы ее встречаем. 
Деревья.  

 воспитывать стремление видеть красоту природы. 
Формирование эмоциональной отзывчивости, 
проявления эстетического отношения к 
окружающему миру природе в осенний период; 

 уточнять представления об осени по 
существенным признакам сезона: хмурое небо, 
мелкий дождь, туман, холодный ветер, и пр.  

 развивать умения устанавливать простейшие 
связи между живой и неживой природой; 

 учить узнавать  разные породы деревьев  по коре, 
плодам, листьям (рябина, береза, клен), отметить 
разнообразие окраски листьев. В сравнении 
рассмотреть хвойные деревья; 

 рассмотреть садовые осенние цветы и 
травянистые растения (крапива, подорожник), 
отметить, что происходит с ними осенью; 

 поговорить о том, прочему пропали насекомые 
(муравьи, пчелы, бабочки). Организовывать 
познавательно-исследовательскую деятельность. 
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16.09-20.09 

 

21.09 - 
Всемирный день 
мира 

Ты и я - друзья   развивать у детей эмоциональную отзывчивость к 
взрослым и детям; 

 воспитывать доброжелательное отношение ко 
взрослым и детям; 

 воспитывать культуру общения со взрослыми и 
сверстниками, желание выполнять правила 
поведения, быть вежливым в общении; 

  развивать стремление к совместным играм, 
взаимодействию в паре ил небольшой группе; 

 способствовать распознаванию и пониманию 
детьми эмоциональных состояний, их 
разнообразных проявлений, связи эмоций и 
поступков людей. 

23.09-27.09 

 

27.09 – День 
воспитателя и 
всех 
дошкольных 
работников 

Профессии в детском 
саду 

 создавать эмоционально-положительное 
отношение к детскому саду в целом, и к людям, 
которые там работают; 

 продолжать знакомить с детским садом как 
ближайшим социальным окружением ребенка. 
Продолжать знакомить с   помещениями детского 
сада; 

 воспитывать уважение и благодарность взрослым 
за их труд, заботу о детях. 
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О
к
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ь
  

30.09-04.10 

 

04.10 – День 
защиты 
животных 

Животные леса  расширять представления детей о  диких  
животных  наших лесов, их внешнем виде, 
строении туловища,  повадках, об окраске шерсти,  
приспособлении к среде обитания и сезонным 
изменениям; 

 развивать и поощрять в детях познавательную 
активность, уважение к живой природе; 

 воспитывать любовь к животным. 

07.10-11.10 

15.10.23 – День 
собирания  
осенних листьев 

 

15.10.23 – День 
отца в России 

Осень   способствовать расширению знания детей об 
осени, ее характерных признаках;  

 формированию умения устанавливать простейшие 
связи между явлениями живой и неживой 
природы; расширению представлений об 
изменениях в неживой природе; 

 содействовать развитию художественно-
творческих способностей в продуктивных видах 
деятельности (лепка, аппликация, рисование); 
обогащению музыкальных впечатлений детей, 
вызывая яркий эмоциональный отклик при 
восприятии музыки разного характера. 



30 
 

14.10-18.10 

 

20.10 – День 
повара 

Что нам осень 
подарила? (овощи и 
фрукты) 

 закрепить обобщающие понятия «овощи», 
«фрукты», названия различных овощей и фруктов; 

 рассказать детям о пользе овощей и фруктов для 
человека; что это – источник витаминов и 
жизненной силы для человека, очень вкусный 
продукт питания; 

 познакомить детей с заготовкой овощей и фруктов 
– консервирование, соление, приготовление 
компотов и соков; 

 закрепить знания детей о сельскохозяйственных 
профессиях. 

21.10-25.10 Кладовая леса: ягоды и 
грибы 

 

 продолжать знакомить с особенностями внешнего 
вида грибов и ягод и месте их произрастания;  

 учить быть осторожными с неизвестными 
объектами, воспитывать бережное отношение к 
природе;  

 закрепить представление о понятиях «грибы», 
«ягоды»;  

 формировать бережное отношение к природе. 
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28.10-01.11 Мы живем в России  воспитывать уважительное отношение к нашей 
Родине – России; 

 продолжать знакомить с государственной 
символикой Российской Федерации: Российский 
флаг и герб России; 

 воспитывать уважительное отношение к символам 
страны; 

 уточнить представления детей о героизме русской 
земли. 

04.11-08.11 

 

 

Перелетные и 
зимующие птицы 

 обогащать представления детей о перелетных и 
зимующих птицах, об образе жизни птиц, 
особенностях их строения и поведения;  

 поощрять и поддерживать самостоятельные 
наблюдения за птицами; формировать желание 
заботиться о птицах, охранять их;  

 развивать эмоции и гуманные чувства. 
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11.11-15.11 

 

 

12.11 – День 
синички 

Посуда и продукты 
питания  

 расширять представления детей о предметах 
ближайшего окружения, их назначении; 
продолжать показывать разные способы 
обследования предметов быта; 

 формировать у детей обобщенное понятие 
«посуда», представления о ее назначении, 
существенных признаках (форма, цвет, размер), 
материалах, из которых изготавливают посуду; 

 формировать умение группировать (чайная, 
столовая, кухонная посуда) и классифицировать 
(посуда - одежда) хорошо знакомые предметы. 

8.11-22.11 

26.11.23 – День 
матери в России 

Моя семья. День матери  способствовать формированию у детей 
представления о семье, о нравственном отношении 
к семейным традициям, расширять знания о 
ближнем окружении, учить разбираться в 
родственных связях; 

 воспитывать у детей любовь и уважение к членам 
семьи, показать ценность семьи для каждого 
человека и проявлять заботу о родных людях. 
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25.11-28.11 

30.11 – 
Всемирный день 
домашних 
животных 

Домашние животные и 
птицы 

 продолжать знакомить детей с названиями 
домашних животных и птиц; 

 формировать умение узнавать, называть и 
различать особенности внешнего вида и образа 
жизни животных, птиц и их детенышей, с пользой, 
которую они приносят человеку; 

 знакомить с трудом людей по уходу за домашними 
животными; 

 продолжать учить детей описывать животных; 

 воспитывать заботливое отношение к животным. 

Д
е

к
а

б
р

ь
  

02.12-06.12 

 

08.12 – 
Международный 
день художника 

Профессии. 
Инструменты 

 формировать представления об отдельных 
профессиях взрослых на основе ознакомления с 
конкретными видами труда; 

 воспитывать уважение и благодарность взрослым 
за их труд, заботу о детях; 

 побуждать к отражению полученных впечатлений 
в играх. 



34 
 

9.12-13.12 

 

13.12 – День 
первых 
снежинок 

Спешит к нам Зима  расширять и конкретизировать представления о 
зиме, явлениях живой и неживой природы зимой; 

 развивать умение вести сезонные наблюдения, 
поддерживать активный интерес детей к 
окружающей природе; 

 вовлекать в элементарную исследовательскую 
деятельность по изучению качеств и свойств 
объектов неживой природы; 

 развивать эмоциональную отзывчивость  в 
процессе общения с зимней природой. 

16.12-20.12 Скоро Новый год  способствовать накоплению ребенком ярких 
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23.12-27.12 

29.12 - День 
пушистой 
елочки 

30.12 - День 
ёлочных 
игрушек 

Наступает Новый год 
впечатлений о зиме и новогоднем празднике;  

 формировать целостное представление о 
новогоднем празднике, традиции украшения ёлки;  

 расширять представления детей о Дедушке 
Морозе, его «вотчине»; 

 воспитывать интерес к русским народным 
традициям; 

 привлекать к активному разнообразному участию 
в подготовке к празднику и его проведении, 
воспитывать чувство удовлетворения от участия в 
коллективной предпраздничной деятельности, 
закладывать основы праздничной культуры; 

 вызвать стремление поздравить близких с 
праздником, преподнести подарки, сделанные 
своими руками. 
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08.01-10.01 

 

11.01 – 
Международный 
день «спасибо» 

В мире вежливых слов  Систематизировать и расширять знания  о 
проявлениях вежливости на  занятиях и в бытовых 
ситуациях с использованием адекватных методов и 
приемов нравственного воспитания; 

 формировать навыки вежливого, культурного 
поведения для построения межличностных 
отношений; 

 закреплять постоянное проявление вежливости в 
процессе общения со взрослыми и сверстниками; 
закреплять представления детей о том ,что 
«волшебные слова» помогают человеку и 
вызывают у него добрые чувства к тем, кто их 
говорит; 

 обогащать и расширять ,активизировать словарь 
«вежливости»; 

 воспитывать желание познавать культуру 
вежливого поведения и интерес к этическим 
правилам и нормам взаимоотношений между 
людьми; 

 обобщить и расширить знания детей о хороших и 
плохих поступках; 

 воспитывать любовь, уважительное отношение к 
близким и окружающим людям. 
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13.01-17.01 

18.01 - 
Всемирный день 
снеговиков 

21.01 - 
Всемирный день 
снега 

Зимний спорт  продолжать формировать интерес и 
положительное отношение к физической культуре 
и активному отдыху; 

 формировать первичные представления об 
отдельных видах спорта; 

 формировать представления о правилах 
безопасности во время проведения зимних игр. 

20.01-24.01 

 

 

 

Мой дом. Мебель  дать детям  представление об основных предметах 
мебели: стол, стул, кровать, шкаф, диван; их 
функциональным назначением; 

 познакомить с составными  частями мебели: 
ножки, сиденье, спинка, дверца, ручки, стенки, 
полки; 

 дать представление о материале, из которого 
изготовлена мебель; 

 формировать обобщающее понятие «Мебель», 
знания о значении  предметов мебели  в жизни 
человека. 
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27.01-31.01 

29.01 – День 
рождения 
автомобиля 

На чем мы ездим. ПДД  формировать знания о правилах безопасного 
дорожного движения в качестве пешехода и 
пассажира транспортного средства;  

 уточнять и обобщать знания детей о транспорте и 
его назначении, об общественном транспорте 
(автобус, троллейбус, маршрутное такси, поезд, 
самолет, пароход) и специализированном 
транспорте (пожарная машина, полицейская 
машина, машина скорой помощи). 

03.02-07.02 

 

08.02 – День 
российской 
науки 

Мир неживой природы. 
Свойства и материалы 

 продолжать знакомить и расширять 
представления детей о предметном мире;  

 формировать знания о качественных 
характеристиках предметов; 

 знакомить со свойствами различных материалов, 
из которых они изготовлены. 
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10.02-14.02 

 

16.02 - День 
русского 
валенка 

Одежда, обувь, 
головные уборы 

 расширять представления детей о вещах: одежде, 
обуви, головных уборах и их предназначении; 

 познакомить детей с видами и деталями одежды, 
обуви и головных уборов; 

 провести связь одежды с временами года; 

 дать первичные представления о ткани и ее 
свойствах; 

 воспитывать бережное отношение к своим вещам. 

17.02-21.02 

23.02 – День 
защитника 
Отечества 

День защитника 
Отечества 

 обогащать представления детей о 
государственных праздниках; 

 формировать представления детей об 
особенностях военной службы (солдаты 
тренируются, чтобы быть сильными, ловкими, 
учатся метко стрелять, преодолевать препятствия 
и т.д.);  

 воспитывать чувство гордости за свою армию;  

 вызвать желание быть похожими на сильных, 
смелых российских воинов. 
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24.02-28.02. Зиму провожаем, весну 
встречаем 

 знакомить с особенностями сезонных явлений 
природы, приспособлением растений и животных 
к изменяющимся условиям среды весной;  

 обучать ответственному и бережному отношению к 
природе;  

 воспитывать  потребность в общении с природой, 
любовь к родной природе. 

М
а

р
т

  

03.03-06.03 

 

08.03 – 
Международный 
женский день 

8 марта. Мамин 
праздник 

 воспитывать любовь к маме, бабушке;  

 учить оказывать им посильную помощь, проявлять 
заботу;  

 поощрять желание порадовать маму и бабушку 
необычным подарком;  

 формирование представлений о государственном 
празднике 8 Марта. 

10.03-14.03 

 

– Масленица 

Народные промыслы  знакомить детей с устным народным творчеством, 
с народными промыслами; 

 расширять представления о народной игрушке 
(дымковская игрушка, филимоновская игрушка, 
матрёшка и др.); 

 знакомить с народными праздниками 
(Масленица). 



41 
 

17.03-21.03 

22.03 – 
Международный 
день воды 

Вода вокруг нас  формировать знания о значении воды в жизни 
человека и всего живого; 

 расширять представления о свойствах воды; 

 побуждать детей проводить с водой элементарные 
опыты; 

 формировать бережное отношение к воде. 

24.03-28.03 

Последняя 
неделя марта – 
неделя детской 
книги 

27.03 - 
Всемирный день 
театра 

В гостях у сказки  формировать целостную картину мира через 
чтение сказок; 

 развивать интерес и внимание к слову в 
литературном произведении; 

 приучать слушать сказки, запоминать небольшие и 
простые по содержанию сказки; 

 помогать детям, используя разные приемы и 
педагогические ситуации, правильно 
воспринимать содержание произведения, 
сопереживать его героям; 

 воспитывать ценностное отношение к книге. 
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31.03-05.04 

07.04 - 
Всемирный день 
здоровья 

Познаю себя. Мое 
здоровье 

 развивать у детей представления о человеке, об 
особенностях здоровья и условиях его сохранения;  

 формировать потребность в здоровом образе 
жизни, двигательной активности, интерес к 
физическим упражнениям;  

 формировать представления о факторах, 
влияющих на здоровье, воспитывать полезные 
привычки, способствовать усвоению правил 
безопасного поведения в двигательной 
деятельности. 

07.04-11.04 

 

12.04 - День 
космонавтики 

Космическое 
путешествие 

 формировать начальные представления о космосе, 
космонавтах;  

 развивать мышление, память, интерес к познанию 
окружающего мира;  

 воспитывать бережное отношение к планете 
Земля; 

 познакомить детей с днем космонавтики.  
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14.04-18.04 

18.04 - 
Международный 
день 
памятников и 
выдающихся 
мест 

Достопримечательности 
нашего города 

 закрепить знания о родном городе (поселке), 
некоторых городских объектах;  

 продолжать знакомить с основными 
достопримечательностями родного города, 
развивать интерес детей к их посещению с 
родителями;  

 поддерживать эмоциональную отзывчивость 
детей на красоту родного города;  

 воспитывать гордость за свой город (поселок) 
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21.04-25.04 

 

22.04 - 
Международный 
день Земли 

Земля – наш общий дом. 
Комнатные растения. 

 создать условия для расширения и обогащения 
представлений детей о Земле; 

 расширить кругозор детей, их представления о 
природоохранной деятельности человека на 
Земле; 

 знакомить детей с комнатными растениями: 
бальзамин, фикус, хлорофитум, герань, бегония, 
фиалка и т.д.; 

 расширять представления детей о пользе 
комнатных растений; 

 знакомить со способами ухода за комнатными 
растениями; 

 закреплять умение узнавать знакомые растения, 
называть их части (корень, стебель, лист, цветок, 
используя модели).  
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М
а

й
  

28.04-02.05 

 

30.04 - День 
пожарной 
охраны 

Мой дом. Безопасность 
дома. 

 расширять  представления детей о предметах 
ближайшего окружения, их назначении, 
продолжать показывать разные способы 
обследования предметов быта; 

 формировать у детей обобщенное понятие «посуда, 
мебель, бытовая техника », представления о ее 
назначении, существенных признаках (форма, 
цвет, размер), материалах, из которых 
изготавливают посуду, мебель; 

 обогащать представления детей об основных 
источниках и видах опасности в быту; 

 знакомить детей с простейшими способами 
безопасного поведения в опасных ситуациях. 

05.05-09.05 

 

09.05 – День 
Победы 

День Победы   развивать знания детей о Родине, познакомить с ее 
историей;  

 уточнить представления детей о родной армии, о 
героизме солдат-защитников Родины;  

 обогащать представления детей о 
государственном празднике День Победы.. 
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12.05-16.05 

 

13.05 - 
Всемирный день 
одуванчика 

Весенний сад и огород. 
Цветы  

 продолжать знакомить с отличительными 
признаками времен года, деятельностью человека 
в разные сезоны; 

 способствовать дальнейшему познанию ребенком 
мира природы; 

 воспитывать бережное отношение к природе, 
умение замечать красоту весенней природы 

19.05-23.05 

20.05 - 
Всемирный день 
пчёл 

Насекомые  дать знания о насекомых и их строением, 
используя различные виды детской деятельности, 
уточнять особенности внешнего вида насекомых; 

 закреплять знания о способах питания, образе 
жизни, окраске в соответствии с местом обитания, 
защите от врагов, пользе и вреде насекомых. 

26.05-30.05 Скоро лето  расширять представления детей о лете, о сезонных 
изменениях; 

 формирование исследовательского и 
познавательного интереса в ходе 
экспериментирования с водой и песком; 

 воспитывать бережное отношение к природе, 
умение замечать красоту летней природы 
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2. 2. Формы деятельности педагога с детьми 

« Социально- коммуникативное развитие» 

Содержание Совместная 

деятельность 

Ре жимн ые 

мо ме нт ы 

Са мостоятельная 

деятельность 

1. Формирование 

первичн ых 

ценностей 

представлений 

- Занятие 

- Упра жнения 

- Игры 

( дидактические, 

подвижные) 

- Расс матривание 

- Набл юдение 

- Чтение 

- Беседа 

- Досуг 

- Развлечение 

- Праздник 

- Рассказ 

- Игров ые 

упра жнения 

- Игры 

( дидактические, 

подвижные) 

- Объяснение 

- Разговор 

(запланированный, 

спонтанный) 

- Расс матривание 

- Напоминание 

- Досуг 

- Развлечение 

- Праздник 

- Игры 

( дидактические, 

развива ющие, 

подвижные) 

2. Развитие 

коммуникативн ых 

способностей 

- Занятие 

- Мастерские 

- Игров ые 

упра жнения 

- Игры 

( дидактические, 

подвижные) 

- Сюжетно- ролевая 

игра 

- Чтение 

- Беседа 

- Досуг 

- Квест ы 

- Развлечение 

- Праздник 

- Сюжетно- ролевая 

игра 

- Игров ые 

упра жнения 

- Напоминание 

- Объяснение 

- Набл юдение 

- Развива ющие игры 

- Разговор 

(запланированный, 

спонтанный) 

- Сюжетно- ролевая 

игра 

- Игры 

( дидактические, 

развива ющие, 

подвижные) 

3. Развитие 

регуляторных 

способностей 

- Сюжетно- ролевая 

игра 

- Игров ые 

обуча ющие 

ситуации 

- Мастерские 

- Набл юдение 

- Развива ющие игры 

- Разговор 

(запланированный, 

- Сюжетно- ролевая 

игра 

- Игров ые 

обуча ющие 

ситуации 

- Расс матривание 

- Набл юдение 

- Беседа 

- Де журство 

- Трудов ые 

- Сюжетно- ролевая 

игра 

- Набл юдение 

- Игры 

( развива ющие) 
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 спонтанный) 

- Чтение 

- Беседы 

- Трудов ые 

поручения 

поручения в уголке 

природы, игровом 

уголке, на участке 

 

4. Формирование 

социальных 

представлений, 

уме ний и нав ыков 

- Набл юдение 

- Дидактические 

игры 

- Расс матривание 

- Беседа 

- Игров ые 

обуча ющие 

ситуации 

- Пробле мные 

ситуации 

- Показ презентаций 

- Рассказ 

- Квест ы 

- Набл юдение на 

прогулке 

- Расс матривание 

- Беседа 

- Игров ые 

упра жнения 

- Объяснение 

- Напоминание 

- Разговор 

(запланированный, 

спонтанный) 

- Игры 

( дидактические, 

развива ющие, 

подвижные) 

- Сюжетно- ролевая 

игра 

 

« Поз навательное развитие» 

Содержание Совместная 

деятельность 

Ре жимн ые 

мо ме нт ы 

Са мостоятельная 

деятельность 

1. Развитие 

когнитивн ых 

способностей 

- Игров ые 

упра жнения 

- Игры 

( дидактические, 

подвижные) 

- Игры - 

экспериментировани 

я 

- Обследование 

- Набл юдение 

- Расс матривание 

- Квест ы 

- Проектная 

деятельность 

- Пробле мная 

ситуация 

- Игров ые 

упра жнения 

- Обследование 

- Набл юдение 

- Набл юдение на 

прогулке 

- Проектная 

деятельность 

- Развива ющие игры 

- Расс матривание 

- Пробле мная 

ситуация 

- Игры 

( дидактические, 

развива ющие, 

подвижные) 

- Игры- 

экспериментировани 

я 

- Игры с 

использованием 

дидактических 

материалов 

- Набл юдение 

- Расс матривание 

2. Формирование 

эле ме нтарных 

мате матических 

представлений 

- Занятия 

- Упра жнения 

- Игры 

( дидактические, 

развива ющие, 

подвижные) 

- Игров ые 

упра жнения 

- Объяснение 

- Набл юдение 

- Конструирование 

- Образовательное 

- Игры 

( дидактические, 

развива ющие, 

подвижные) 

- Конструирование 
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 - Расс матривание 

- Набл юдение 

- Чтение 

- Конструирование 

- Пробле мная 

ситуация 

событ ие 

- Пробле мная 

ситуация 

 

3. Конструктивно- 

модельная 

деятельность 

- Игров ые занятия с 

использованием 

полифункционально 

го игрового 

оборудования 

- Игров ые 

обуча ющие 

ситуации 

- Набл юдение 

- Конструирование 

- Развива ющие игры 

- Рассказ 

- Беседы 

- Показ 

- Пробле мная 

ситуация 

- Сюжетно- ролевая 

игра 

- Игров ые 

обуча ющие 

ситуации 

- Расс матривание 

- Набл юдение 

- Конструирование 

- Рассказ 

- Беседа 

- Разговор 

- Показ 

- Образовательное 

событ ие 

- Пробле мная 

ситуация 

- Сюжетно- ролевая 

игра 

- Расс матривание 

- Набл юдение 

- Конструирование 

4. Оз нако мле ние с 

окру жа ющи м 

миром 

- Игров ые 

обуча ющие 

ситуации 

- Набл юдение 

- Развива ющие игры 

- Рассказ 

- Беседы 

- Показ презентаций 

- Проектная 

деятельность 

- Обследование 

- Пробле мная 

ситуация 

- Труд в уголке 

природы 

- Сюжетно- ролевая 

игра 

- Игры 

( дидактические, 

развива ющие, 

подвижные) 

- Расс матривание 

- Сюжетно- ролевая 

игра 

- Набл юдение 

- Игры 

( дидактические, 

развива ющие, 

подвижные) 

- Беседа 

- Трудов ые 

поручения 

- Расс матривание 

- Обследование 

- Описание 

- Разговор 

- Образовательное 

событ ие 

- Пробле мная 

ситуация 

- Сюжетно- ролевая 

игра 

- Расс матривание 

- Набл юдение 

- Игры 

( дидактические, 

развива ющие, 

подвижные) 

- Игры- 

экспериментировани 

я 
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 - Игры- 

эксперимент ы 

  

 

«Речевое развитие» 

Содержание Совместная 

деятельность 

Ре жимн ые 

мо ме нт ы 

Са мостоятельная 

деятельность 

1. Развитие речи - Занятия 

- Упра жнения 

( игров ые, речев ые) 

- Игры 

( дидактические, 

подвижные, 

развива ющие) 

- Расс матривание 

- Описание 

- Слу ша ние 

- Показ 

- Чтение 

- Рассказ 

- Разговор 

- Произ но ше ние 

- Игров ые 

упра жнения 

- Объяснение 

- Чтение 

- Разговор 

- Описание 

- Расс матривание 

- Произ но ше ние 

- Игры 

( дидактические, 

развива ющие, 

подвижные) 

- Расс матривание 

2. Приоб ще ние к 

худо жественной 

литературе 

- Чтение 

- Слу ша ние 

- Игров ые 

упра жнения 

- Игры 

( дидактические, 

подвижные, 

развива ющие) 

- Расс матривание 

- Беседа 

- Игра- дра матизация 

- Хороводная игра с 

пением 

- Проектная 

деятельность 

- Игров ые 

упра жнения 

- Объяснение 

- Развива ющие игры 

- Беседы 

- Чтение 

- Расс матривание 

- Игры 

( дидактические, 

развива ющие, 

подвижные) 

- Игры- дра матизации 

- Расс матривание 

 

 

« Худо жественно- эстетическое развитие» 

Содержание Совместная 

деятельность 

Ре жимн ые 

мо ме нт ы 

Са мостоятельная 

деятельность 

1. Приоб ще ние к 

искусству 

- Занятия 

- Игры 

- Игров ые 

упра жнения 

- Игры 

( дидактические, 
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 ( дидактические, 

развива ющие) 

- Расс матривание 

- Показ 

- Беседа 

- Чтение 

- Рассказ 

- Проектная 

деятельность 

- Расс матривание 

- Показ 

- Беседы 

- Чтение 

- Разговор 

развива ющие, 

подвижные) 

- Расс матривание 

2. Изобраз ительная 

деятельность 

- Занятия 

- Обследование 

- Расс матривание 

- Беседы 

- Показ 

- Ручной труд 

- Упра жнения 

- Мастерские 

- Конструирование 

из бумаги 

- Лепка 

- Рисование 

- Создание 

аппликаций 

- Игров ые 

упра жнения 

- Объяснение 

- Обследование 

- Развива ющие игры 

- Беседы 

- Разговор 

- Конструирование 

из бумаги 

- Лепка 

- Рисование 

- Создание 

аппликаций 

- Образовательное 

событ ие 

- Игры 

( дидактические, 

развива ющие, 

подвижные 

- Расс матривание 

- Конструирование из 

бумаги 

- Лепка 

- Рисование 

- Создание 

аппликаций 

3. Муз ыкальная 

деятельность 

- Слу ша ние 

муз ыкальных 

произведений 

- Рассказ 

- Беседа 

- Показ 

- Игра на детских 

муз ыкальных 

инструментах 

- Муз ыкально- 

дидактические игры 

- Совместное пение 

- Танцы 

- 

Экспериментирован 

ие со звука ми 

- Слу ша ние 

муз ыкальных 

произведений 

- Муз ыкально- 

дидактические игры 

- Беседа 

- Разговор 

- Игра на детских 

муз ыкальных 

инструментах 

- Танцы 

- Муз ыкально- 

дидактические игры 

- Игра на детских 

муз ыкальных 

инструментах 

- Танцы 

4. Театрализованны 

е игры 

- Игров ые занятия с 

использованием 

оборудования 

- Слу ша ние 

- Слу ша ние 

- Расс матривание 

- Игра- дра матизация 

- Игров ые 

- Расс матривание 

- Игры- дра матизации 

- Расс матривание 
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 - Расс матривание 

- Игра- дра матизация 

- Игров ые 

обуча ющие 

ситуации 

- Рассказ 

- Беседы 

- Показ 

обуча ющие 

ситуации 

- Рассказ 

- Беседы 

- Показ 

- Игры- действия 

 

 

« Физ ическое развитие» 

Содержание Совместная 

деятельность 

Ре жимн ые 

мо ме нт ы 

Са мостоятельная 

деятельность 

1. Формирование 

начальных 

представлений о 

здоровом образе 

жиз ни 

- Упра жнения 

- Игры 

( дидактические, 

развива ющие 

подвижные) 

- Расс матривание 

- Чтение 

- Беседы 

- Рассказ 

- Показ презентаций 

- Досуг 

- Развлечение 

- Пробле мная 

ситуация 

- Проектная 

деятельность 

- Игров ые 

упра жнения 

- Объяснение 

- Показ 

- Расс матривание 

илл юстраций 

- Сюжетно- ролевая 

игра 

- Беседы 

- Разговор 

- Чтение 

- Напоминание 

- Досуг 

- Развлечение 

- Пробле мная 

ситуация 

- Образовательное 

событ ие 

- Игры 

( дидактические, 

развива ющие, 

подвижные) 

- Сюжетно- ролевая 

игра 

- Расс матривание 

илл юстраций 

2. Физ ическая 

культура 

- Занятия 

- Игров ые 

упра жнения 

- Игры подвижные и 

спортивные 

- Показ 

- Беседа 

- Рассказ 

- Игров ые 

упра жнения 

- Напоминание 

- Объяснение 

- Подвижные игры, 

спортивные игры 

- Беседы 

- Игры подвижные 
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2. 3. Организация и формы взаимодействия с родителями 
(законными представителями) воспитанников 

 
Те мы Фо рмы работ ы 

С
е 

н
тя

б
р
ь 

«Задачи воспитания и обучения детей 4- 5 
лет. Перспектив ы работы на 2023- 2024 

учебный год» 

Родительское собрание 

«Ре жим дня», «На ши занятия», «Что дол жно 

быть в шка фчике», «Что дол жен знать и 

уметь ребёнок 4- 5 лет» 

Оформление наглядной 

информации 

 
Па мятки для родителей 

« Адаптация детей к новой группе» Индивидуальные консультации 

« Давайте познакомимся» Анкетирование 

Осторо жно! Улица! Выставка 

О
к
тя

б
р
ь 

« День отца» Физ культурное развлечение 

« Осенняя фантазия» Конкурс поделок из природного 
материала 

Осень Праз дник 

Осень Ин формация в VK 

Н
о
я
б

р
ь
 

Де нь матери Праз дник 

Что мы знаем о ма ме Выставка-газета 

Ма мины руки не зна ют скуки Выставка 

«Здоровье до школьника» Па мятки, рекомендации по 

профилактике нару ше ния 

плоскостопия, осанки, 

комплекс ы упра жнений, 

профилактика ОРЗ 

Д
ек

аб
р
ь
 «Зима» Ин формация в ВК 

« Профилактика гриппа и ОРЗ» Па мятка 

« Мой елочный шарик» Ма стер- класс 

«Безопасность в Новогодние праздники» Па мятка 

Нов ый год Праз дник 

Я
н

в
ар

ь « Мой весёлый Нов ый год» Выставка фоторассказов 

«Безопасность на дороге в зимний период» Па мятка 

«Речев ые игры по дороге в детский сад» Консультация 

Покорми птиц Экологическая акция 

Ф
е 

вр
ал

ь 

« Иг ра как основной вид деятельности 
ребёнка» 

Родительское собрание - он лайн 

«Что из чего» Выставка игру шек из разных 
материалов 

« Как провести выходной день с ребёнком?» Консультация 

« Мы- солдат ы! » Те матический досуг 

М
а 

рт
 

« Ма мочка л юбимая моя» Поз дравительная газета 

« Мы поздравляем на ших ма м» Ут ренник 

« Масленица! » Уличное гулянье 

« Весенний букет» Конкурс рисунков и поделок 

«Гимнастика для глаз» Па мятка 
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 Правила безопасного поведения в весенний 
период 

Па мятка 

« Об ще ние со сверстника ми» Беседы 

А
п

р
ел

ь
 

« К здоровь ю вместе! » Па пка- передвижка 

« Папа, ма ма, я-спортивная семья» Спортивный праздник 

« Кос мическая сказка» Досуг 

« Моя л юбимая книга» Выставка 

« Весёлый субботник» Субботник 

« По жарная безопасность» Па мятка 

М
а 

й
 

« Сал ют Победы» Праз дничный концерт 

« Вот и стали мы на год взрослее» Роди тельское собрание 

« Подари цветочку мир» Экологическая акция 

« Правила поведения в летний период» Па мятка 

 

2. 4. Часть программы, формируе мая участниками образовательных 
отно шений 

Па рциальная программа по воспитанию Петербур жца- до школьника «Пе рв ые шаги» от 3 до 7 

лет Г. Т. Алифанова. Цель: 

Воспит ывать чувство патриотиз ма у ребёнка до школьника, формировать гра жданскую 

позицию юного Петербур жца. 

Ма ксимально погрузить детей в эстетику Петербурга, приоб щить их к культурной жиз ни 

города. Одной из основных технологий её реализации является проектная деятельность, 

организуе мая в соответствии с рекомендация ми по ведению работ ы данного вида. 

Задачи: 

- педагоги дол жны максимально вводить данный материал в образовательное пространство 

группы, для формирования интегративных качеств воспитанников. 

- обеспечить социальную адаптацию ребёнка 

- формировать устойчивый интерес к родному городу 

- формировать стре мление к поддер жани ю исторических и культурных традиций. 

Мо дель педагогического процесса по реализации программы 

Воспитание Петербур жца- до школьника 

Ма териалы данной программы реализу ются через различные формы организации детской 

деятельности: 

Специально организованну ю 

Сов местну ю 

Са мостоятельную в тесном сотрудничестве с се мья ми воспитанников 

Интеграция деятельности всех педагогов ДОУ 

Реализация программы начинается со второй млад ше й группы. 

Планируе мый результат: 

Воспитание Петербур жца в луч ших традициях Петербургской культуры; 

Ос ознание ценности памятников культуры и искусства, восхи ще ние городом; 

Ос новные сведения о героическом про шлом города-героя. 

Средняя группа ( 4- 5 лет) К концу года: 

хоро шо зна ют в каком городе они живут; 

главные улицы на шего города; 

название главной реки; 

название главной пло щади; 

крепость 

Знакомятся с основными сведенья ми о своё м районе (главная улица, название района, моя 

улица) - узна ют о блокадном про шлом города-героя. 
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Ребята начина ют осознавать, в каком замечательном городе они живут, у них появляется 

желание узнать боль ше и увидеть всё своими глазами. 

Ос обенности организации образовательного процесса по программе 

« Перв ые шаги» Г. Т. Алифанова 

Организация образовательного процесса предус матривает ре ше ние программных 

образовательных задач в следующих формах организации деятельности: 

Сов местная образовательная деятельность взрослых и детей; 

Свободная самостоятельная деятельность детей. 

Сов местная образовательная деятельность детей и взрослых осу ществляется как в ходе 

непосредственно образовательной деятельности, так и в ходе осуществления ре жимных 

мо ментов. Совместная деятельность предполагает индивидуальну ю, подгруппову ю и 

групповую формы организации образовательной работ ы с воспитанника ми. 

Она строиться на: 

субъект- субъектной ( партнёрской, равноправной) позиции взрослого и ребёнка; 

диалогическом (а не монологическом) об щении взрослого с детьми; 

продуктивном взаимодействии ребёнка со взрослым и сверстника ми; 

партнёрской формой организации образовательной деятельности ( воз мо жность ю свободного 

раз ме щения, пере ме щения, об щения детей и др. ) 

Вся работа по програ мме строиться при тесном взаимодействии с семьями воспитанников. 

 

В средней группе ( 4- 5 лет) три основные задачи: 

воспитание л юбви к родному городу, гордость: я- петербуржец; 

пробу ждение познавательного интереса к родному городу, восхи ще ние им; - формирование 

начальных знаний о родном городе. 

В списке худо жественной литературы уже появля ются стихи о Петербурге для детей, а в 

разделе «Расс матривание картин» - картины великих мастеров: К. А. Коровина, П. П. 

Кончаловского, К. Ф Юнона,  А. К Саврасова, В. М. Васнецова. 

Всё это закладывает основу для воспитания красот ы, приоб ще ния к исконно русской 

культуре. В разделе «Знания» мы видим, что дети уже дол жны знать не только своё имя, 

фа мили ю, дома шний адрес, но и в каком городе они живут, назначение домов, центральну ю 

улицу города, центральну ю улицу своего района, главную реку города. 

Пе дагог организует уроки – «ве жливости», где формирует культуру поведения, оказание 

помо щи пожил ым л юдя м, умение видеть пример ы доброт ы. 

В «Ситуациях» и «Об щении» - « Мо жно- нельзя», «Че м мы мо же м помочь». 

Це ль прогулок даётся с конкретным задание м: 

« В универса м» ( что здесь мо жно купить?), «Бульвар» ( помо же м птицам зимовать). 

В ка ждой группе организован центр знакомства с родным городом. Где е же месячно, 

постепенно, в занимательной форме (в игре, с муз ыкой, с   показом презентаций и 

илл юстраций) знакомятся с основными сведениями о на ше м городе: -с его главным улицей- 

Невским проспектом; -главной пло щадь ю- Дворцовой 

- первой крепость ю- Петропавловской. 

Воспитатель разрабат ывает рекомендации для родителей по индивидуальным экскурсия м. 

 

Па рциальная программа « Цветные ладо шки» Н. А. Лыковой 

 

Пе дагог содействует развитию худо жественного восприятия, наглядно- образного мышления, 

творческого вообра жения и худо жественного вкуса. Обога щает детей эстетическими 

впечатлениями в области национального и мирового искусства. Знакомит с «яз ыком 

искусства», основными средства ми художественно- образной выразительности живописи, 

гра фики ( книжной и прикладной), архитектуры, скульптуры, дизайна, народного и 

декоративно- прикладного искусства. Вводит в активный словарь нов ые термины, связанные 
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с искусством и культурой ( худо жник», «музей»,  «выставка», «картина»,  «мольберт», 

«палитра» и др. ). 

 

Развивает худо жественное восприятие: умение «войти» в образ, вступить в «диалог» с его 

творцом ( худо жником, мастером, дизайнером). Побу ждает детей самостоятельно выбирать 

худо жественные техники для создании выразительных образов, используя для этого 

освоенные   способы   и   приемы.   Советует   сочетать   различные   виды   деятельности, 

худо жественные техники и материалы при создании одной композиции ( макета, колла жа, 

панно), когда одни дети выреза ют детали, другие приклеива ют, третьи конструиру ют из 

бумаги, четверт ые прорисов ыва ют ( например, с южет ы « На ш город»,   «На   ферме»). 

Показ ывает воз мо жность создания одного и того же образа (солнце, цветок, бабочка) в 

разных художественных техниках и видах деятельности ( в рисунке, аппликации, лепке, 

худо жественном конструировании и труде). 

 

Поо щряет проявления инициатив ы, самостоятельности, увлеченности в поиске и реализации 

творческих замыслов. При организации коллективных работ («Золотая осень», 

« Праздничный сал ют», «В деревне», «На улице») учит согласов ывать замысл ы и действия, 

планировать работу. Проявляет ува жение к худо жественным интересам ка ждого ребенка, 

бере жно относится к результата м его творческой деятельности; создает условия для 

экспериментирования и самостоятельного художественного творчества. 

 

Консультирует родителей (законных представителей), как поддержать индивидуальные 

интересы и способности ребенка, каким образом организовать дома его художественну ю 

деятельность и создать порт фолио творческого развития. 

 

Па рциальная программа «Ладу шки»  Н.  М.  Каплуновой,  Н. А.  Новоскольцевой 

 
 

Слу ша ние.   Методика  обучения,  развива ющая восприятие  муз ыки у детей 4- 5 лет направлена 

на то, чтобы вызвать у них э моциональный отклик. Этой задаче подчинены выраз ительное 

исполнение, краткие пояснения, применение различных наглядных прие мов. Муз ыка 

усваивается успе шнее, если она сопровождается показом илл юстраций, вычленение м 

отдельных эпизодов из песен, пьес, ярко раскрыва ющих муз ыкальный образ. Применя ются 

различные игров ые приемы, муз ыкальные загадки, игру шки, помогающие ребенку понять и 

запомнить муз ыку. На занятиях постоянно ведется работа по воспитанию нав ыков слу шания: 

дослу шивать до конца, не прерывать исполнение вопроса ми. Краткие словесные 

 

характеристики, подкрепленные муз ыкальными илл юстрация ми, дают детям эле ментарные 

сведения о муз ыке, заставля ют прислу шиваться к ней.  Успе шному развитию слухов ых 

о щу ще ний и восприятий помога ют муз ыкально- дидактические игры. В ка ждой из них в 

занимательной форме ребенок учится слышать, различать, сравнивать многие выраз ительные 

средства: высоту, тембр, дина мику, рит м. 

 

Пе ние.   Методические  приемы направлены на  усвоение  детьми  певческих  навыков.   Работая 

над правильной чистотой интонации и звукообразование м, педагог постоянно упра жняет 

детей. Дети этого возраста луч ше по ют и точнее интониру ют, когда слышат исполнение 

взрослого. Если ребенок не справляется с задание м, следует позаниматься с ним 

индивидуально. Мо жно использовать такой прие м: неболь шая группа или солисты 

поочередно исполня ют в песне ка жду ю муз ыкальну ю фразу. Поочередное вступление 

активиз ирует слуховое внимание детей. Можно делать и так: вся группа поет припев, 

солисты – запев. Дети, слу шая друг друга, неизбе жно фиксиру ют качество исполнения, 
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от меча ют неточности. Эле мент соревнования выз ывает желание спеть луч ше, точнее. Тем 

самым активиз ируется муз ыкальный слух. Другим методом при развитии 

ладомелодического слуха мо жет служить показ взрослым прие мов исполнения песен как 

образец для подра жания. Обучение детей средней группы носит наглядно- действенный 

характер. Нов ые знания ребенок усваивает на основе непосредственного восприятия, когда 

следит за действием педагога, слу шает его пояснения и указания и сам действует с 

дидактическим материалом. 

 

Муз ыкально- рит мические движения. В методике обучения детей среднего возраста ритмике 

и пени ю много об щего. Во- перв ых, применя ются сходные методы: наглядно- слуховой 

(выразительное исполнение муз ыки педагогом), наглядно-зрительный, двигательный ( показ 

игр, плясок, отдельных их эле ментов), словесный ( образный рассказ руководителя о новой 

игре, танце, пояснения в ходе выполнения движе ний, напоминания об их прие мах и т. д.), 

упра жнения ( многократные повторения, варьирование знакомого материала). Во- вторых, в 

пении и рит мике применяется последовательное разучивание репертуара с учетом сложности 

произведения, возрастных и индивидуальных воз мо жностей ка ждого ребенка. Су ществует 

много способов первоначального ознакомления с игрой. Наиболее целесообразным 

следующий: сначала исполняется вся муз ыка, затем дается краткое изложение игры и в 

закл ючение повторно звучит муз ыкальное произведение. Чаще всего этот способ 

используется в достаточно прост ых нес южетных или сопровождае мых песней играх. 

Це лостное восприятие приобретает особый смысл, если ребенок способен улавливать и 

удерживать в свое м сознании отдельные компонент ы произведения: характер развития 

муз ыкальных образов, те мпов ые, дина мические из менения. Поэтому, обучая детей, следует 

в ыбирать такие приемы, которые помогут ребенку почувствовать богатство «яз ыка муз ыки» 

и передать это в движениях. 

 

Иг ра  на  детских  муз ыкальных  инструме нтах.  Дети  продол жа ют  знакомиться  с 

муз ыкальными инструме нта ми. Учатся различать звуки по высоте (высокое и низкое 

звучание колокольчика, металлофона, фортепиано), знать и различать звучание этих 

инструментов. Вот поче му вначале  детей  следует  познакомить  с  выраз ительными 

воз мо жностя ми ка ждого инструмента. Дети слу ша ют, а затем и сами с удовольствием 

начина ют воспроизводить в доступной им форме различные образ ы: гром, дождь и т. п. Это 

одновре менно и самое эле ментарное освоение нав ыков игры, 

 

и знакомство с выразительность ю звучания инструментов. С самого начала надо 

формировать умение детей играть правильно, в перву ю очередь точно воспроизводить рит м. 

 

Творческая деятельность. В процессе обучения пени ю следует развивать предпос ылки к 

некоторым творческим проявления м: «Придума й и спой кукле колыбельну ю, плясову ю». 

Ребенок импровиз ирует незатейливу ю мелоди ю. В процессе игры на муз ыкальных 

инструментах детское муз ыкальное творчество начинается с «обследования» звуков ых 

воз мо жностей инструмента. 
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3. Организационный раздел 

3. 1. Методическое обеспечение образовательного процесса 

 
В соответствии с ФГОС до школьного образования методические материал ы и 

средства обучения и воспитания рабочей программы вкл ючает в себя перечень учебно- 

методических и наглядно- дидактических пособий. 

Список методической литературы 

1. Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально-коммуникативное развитие 

дошкольников. Младшая группа. 3-4 года. – 2-е изд., испр. и доп. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2020. 

2.Алифанова Г.Т. Авторская программа «Первые шаги», с использованием пособия 

«Петербурговедение для малышей от 3 до 7 лет», СПб, Паритет, 2008. 

3. Борисова М.М. Малоподвижные игры и игровые упражнения: Методическое 

пособие для занятий с детьми 3-7 лет. – 3-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2020. 

4. Ветохина А.Я., Дмитриенко З.С. Нравственно-патриотическое воспитание детей 

дошкольного возраста. Планирование и конспекты занятий. Методическое пособие для 

педагогов. – СПб.: «Детство-пресс», 2022. 

5. Вострухина Т.Н., Кондрыкинская Л.А. Знакомим с окружающим миром детей 3-5 

лет. – М.: ТЦ Сфера, 2011. 

6. Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Конспекты занятий с детьми 3-4 лет. – 

2-е изд., испр. и доп. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

7. Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Конспекты 

занятий с детьми 3-4 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

8. Ефанова З.А. Познание предметного мира. Младшая группа (от 3 до 4 лет). – 

Волгоград: Учитель. 

9.Князева О.Л., Маханева М.Д. Парциальная программа «Приобщение к истокам 

русской народной культуры»: Программа, учебно-методическое пособие /О.Л. Князева, М.Д. 

Маханева. – СПб.: Детство – Пресс, 2000. 

10 Колдина Д.Н. Рисование в детском саду. Конспекты занятий с детьми 3-4 лет. – 2-е 

изд., испр. и доп. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021. 

11. Колдина Д.Н. Лепка в детском саду: Конспекты занятий с детьми 3-4 лет. – 2-е 

изд., испр. и доп. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

12. Колдина Д.Н. Аппликация в детском саду. Конспекты занятий с детьми 3-4 лет. – 

2-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021. 

13. Колесникова Е.В. Математика для детей 3-4 лет: Метод. пособие к рабочей тетради 

!Я начинаю считать». – М.: ТЦ Сфера, 2022. 

14. Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Конспекты занятий с 

детьми 3-4 лет. – 2-е изд., испр. и доп. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

15. Литвинова О.Э. Конструирование с детьми раннего дошкольного возраста. 

Конспекты совместной деятельности с детьми 3-4 лет: учеб.-метод. Пособие. – СПб.: 

ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2019. 

16. Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду: планирование, 

конспекты занятий, методические рекомендации. Младшая группа. – М.: «Карапуз-

дидактика», 2007. 

17. Лыкова И.А. Конструирование в детском саду. Вторая младшая группа. Учебно-

методическое пособие к парциальной программе «Умные пальчики». М.: ИД «Цветной мир», 

2015. 

18. Николаева С.Н. Экологическое воспитание в младшей группе детского сада. – 2-е 
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изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2022. 

19. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Конспекты занятий для 

работы с детьми 3-4 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

20. Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений для детей 

3-4 лет.  – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

21. Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических 

представлений: Конспекты занятий: 3-4 года. – 2-е изд., испр. и доп. - М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2020. 

22. Степаненкова Э.Я.  Сборник подвижных игр. Для занятий с детьми 2-7 лет. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

23. Ушакова О.С. Развитие речи детей 3-4 лет. Младшая группа. – М.: ТЦ Сфера, 2023. 

24. Федорова С.Ю. Гимнастика после сна с детьми 3-5 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2022 

25. Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Конспекты занятий с детьми 3-4 лет. – 

2-е изд., испр. и доп. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

 

 
 

 

3. 2. Ре жим дня в детском саду в средней группе 
 

Хо лодный период года (сентябрь- май) 
 

 

 
 

Ре жимн ые мо ме нт ы Вре мя 

Ут ренний прие м, самостоятельная деятельность детей, свободные 

игры, об ще ние, утренняя гимнастика 
07. 00- 08. 30 

Подготовка к завтраку, завтрак, де журство 08. 30- 08. 50 

Ут ренний круг 08. 50- 09. 00 

Не посредственно образовательная деятельность ( НОД) по подгруппам, 

игры, занятия со специалиста ми/ самостоятельная деятельность детей, 

не участвующих в НОД 

09. 00- 09. 20 

09. 30- 09. 50 

10. 00- 10. 20 

Пе рерыв ы ме жду периода ми непосредственно образовательной 

деятельности ( подвижные игры, физ ические упра жнения, 

са мостоятельная деятельность) 

09. 20- 09. 30 

09. 50- 10. 00 

Вт орой завтрак 10. 20- 10. 30 

Подготовка к прогулке, прогулка 10. 30- 12. 00 

Возвра ще ние с прогулки 12. 00- 12. 20 

Подготовка к обеду, обед, де журство 12. 20- 12. 50 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон 12. 50- 15. 00 

Постепенный подъе м, физкультурно- оздоровительные процедуры, 

са мостоятельная деятельность детей 
15. 00- 15. 20 

Подготовка к полднику, полдник 15. 20- 15. 40 
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Иг р ы, досуги, об щение, образовательная деятельность, индивидуальная 

работа, самостоятельная деятельность по интересам детей 
15. 40- 16. 30 

Вечерний круг 16. 30- 16. 50 

Подготовка к прогулке 16. 50- 17. 10 

Прогулка, уход домой 17. 10- 19. 00 

 

 

Те пл ый период года (и юнь- август) 

 

Ре жимн ые мо ме нт ы Вре мя 

Прие м на улице, осмотр, игры, утренняя гимнастика на участке 

детского сада 
07. 00- 08. 30 

Подготовка к завтраку, завтрак 08. 30- 08. 50 

Иг р ы, самостоятельная деятельность детей, совместная деятельность с 

воспитателем 
08. 50- 09. 30 

Вт орой завтрак 09. 30- 09. 40 

Подготовка к прогулке, прогулка: игры, набл юдения, возду шн ые, 

солнечные процедуры, образовательная деятельность ( на участке) 
09. 40- 12. 00 

Воз ра ще ние с прогулки, игры, водные процедуры 12. 00- 12. 20 

Подготовка к обеду, обед 12. 20- 12. 50 

Подготовка ко сну, дневной сон 12. 50- 15. 20 

Подъё м детей, игровой масса ж, игры 15. 20- 15. 40 

Полдник 15. 40- 16. 00 

Иг р ы, подготовка к прогулке, прогулка 16. 00- 16. 30 

Прогулка, игры, уход детей домой 16. 30- 19. 00 



61 
 

3. 3. Максимально допустимая образовательная нагрузка в соответствии с 

требованиями СанПиН 

На са мостоятельную деятельность детей 3- 7 лет ( игры, подготовка к образовательной 

деятельности, личная гигиена) в ре жиме дня должно отводиться не менее 3- 4 часов. 

 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для 

детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут. 

 

Ма ксимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 

средней группе не превышает 40 минут. В середине времени, отведенного на непрерывную 

образовательну ю деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерыв ы ме жду 

периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

 

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для 

профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные 

занятия, ритмику и т. п. 

 

 

3. 4. Расписание образовательной деятельности 
 
 

Группа №3 (средняя группа) 
 понедельник вторник среда четверг пятница 

 
 
 
 

1 

утро  

09. 00- 09. 20; 

Познаватель

ное развитие. 

ФЦКМ 

 

 

 

09. 00- 09. 20 

Художественн

ая 

деятельность 

( лепка/ 

аппликация) 

 

10:30-10:50 

Физическое 

развитие (на 

улице) 

 

09. 00- 09. 20 

Познавательно

е развитие 

ФЭМП 

 

09. 55- 10. 15 

Музыкальная 

деятельность 

 

09. 00- 09. 20 

Художественная 

деятельность 

( рисование) 

 

09. 45- 10.05 

Физическое развитие 

 
09. 00- 09. 20; 

Речевое развитие 

 

9:40 – 10- 00 

Физическое 

развитие 

 
вечер   

16:00-16:20 

Музыкальная 

деятельность 
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3. 5. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 
Пе речень обязательных праздников в детском саду в средней группе: 

 

В соответствии с Календаре м образовательных событий в ДОО традиционно 

от меча ются дат ы, обознача ющие традиции народов, чьи представители прожива ют в на ше м 

городе, памятные события, значимые для культуры России и мира 

 

Календарь образовательных событий в средней группе, приуроченных к государственным и 

национальным праздникам Российской Федерации, па мятным датам и событ иям российской 

истории и культуры. 

 

Дата Соб ытие Ме роприятие 

01. 09. 2024 1 сентября 
Участие в праздничном мероприятии 

« День знаний» 

27. 09. 2024 Де нь до школьного работника Участие в концерте 

12. 10. 2024 

 

23. 10. 2024 

 
Праз дник осени 

 
Праз дник осени с участие м родителей 

15. 10. 2024 Де нь Отца в России 
Физ культурное мероприятие с участием 

пап 

02. 11. 2024 Де нь здоровья Путе шествие в страну «Не болейка» 

04. 11. 2024 Де нь народного единства Участие в концерте 

27. 11. 2024 Де нь матери Театрализованная постановка 

« Потеряли ма му» 

 

8. 12. 2024 

 
Фе стиваль зимних спортивных 

игр 

 

Спортивное развлечение на улице 

26. 12. 2024 Нов ый год Новогодний утренник «Му льти- пульи» 

15. 01. 2025 

19. 01. 2025 
Не деля здоровья Конкурс снеговиков 

19. 02. 2025 Де нь За щитника Отечества Спортивный праздник 

04. 03. 2025 Ме ждународный женский день 
Ут ренник совместно с муз ыкальным 

руководителем 
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15. 03. 2025 Ма сленица Сов местный праздник всех групп 

27. 03. 2025 Де нь здоровья Ко мандная эста фета 

01. 04. 2025 Де нь смеха Те матический досуг 

12. 04. 2025 Де нь кос монавтики Выпуск стенгазет ы 

 

08. 05. 2025 

Де нь Победы советского 

народа в Великой 

Отечественной войне 1941- 1945 

годов 

 

Участие в концерте 

27. 05. 2025 Де нь города Выставка 

31. 05. 2025 
Ме ждународный день за щит ы 

детей 
Флешмоб «Дети- это мы! » 

Конкурс ы, выставки работ постоянно 

 

 

 

 

3. 6. Особенности развива юще й предметно- пространственной среды в 

средней группе 

В среднем до школьном возрасте ва жно накапливать у детей опыт совместной со 

сверстниками деятельности, а также развивать познавательну ю деятельность и поддер живать 

попытки творчески отра жать впечатления в продуктивных видах деятельности. 

Предметно- пространственная среда организуется  по  принципу  неболь ших 

полуза мкнут ых микропространств для того, чтобы избе жать скученности детей и 

способствовать игра м неболь шими подгруппами в 2- 4 человека. Ну жно помнить, что именно 

на пятом году жиз ни заявля ют о себе перв ые нару ше ния осанки. В тех местах, где дети 

много вре мени проводят в одной позе ( например, долго сидят), необходимо подвесить 

мобили, колокольчики, погре му шки или нарисовать на стене ладо шки на разной высоте и 

ввести правило: поиграл — встань, подними руки, подпрыг ни, дотянись до подвески и 

мо же шь играть даль ше. 

Средний до школьный возраст — вре мя расцвета с южетно- ролевой игры. Дети 5-го 

года жиз ни, как и млад шие до школьники, л юбят многократно повторять пол юбив шиеся 

игров ые действия и с южет ы. Поэтому, если сюжет игры воспроизводится с энтуз иаз мом и 

увлечение м, не надо побу ждать детей к новой игре и вносить к ней атрибут ы. Сигналом о 

необходимости су щественных из менений в игровой среде будет служить снижение 

э моционального фона, речевой активности и быстрое сворачивание игры. В этом случае 

необходимо внести атрибут ы для разворачивания нов ых с южетов. Сюжет ы в этом возрасте 

просты и связаны с име ющимся у ребенка опыт ом: семья, магазин (продуктов ый, игру шек, 

оде жд ы), детский сад, праздники, моряки, цирк, путе шествие на дачу... 

Пятилетний ребенок придает боль шое значение игру шке, она наталкивает его на 

нов ые игров ые замысл ы. В игров ых наборах для средней группы дол жны быть куклы 

разного пола и «профессий» и мягкие игру шки ( котята, лисята, собачки, зайцы, медведи и 
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др. ), луч ше не очень крупных раз меров — чуть боль ше ладони взрослого; наборы мебели 

(крупной и для игр на стопе), посуды, оде жды, разнообразные виды транспорта. В группе 

необходим запас дополнительного игрового материала: коробок разного раз мера и формы, 

бечевок, кату шек, лоскутков ткани, палочек, трубок и пр.; все это найдет применение в игре, 

будет способствовать развитию игров ых замыслов и творчества. 

Мо жно привлекать к оформлени ю игров ых мест самих детей: поклеить обои в 

кукольной комнате, сделать «продукт ы» для игры в магазин, придумать значки для 

обозначения кабинета доктора, и пр. Замечено, что средние до школьники, играя, любят как- 

то обозначить сво ю игрову ю территорию. Мо жно использовать легкие раскладные ширмы 

( 1- 2 на группу), цветные шнур ы, заборчики из брусков и кирпичиков, игров ые коврики. 

Обоз начив игров ые границы, игра ющие чувству ют себя более уверенно, игровая группа 

быстрее сплачивается, появля ются нов ые замысл ы. 

Увеличивается количество крупного модульного материала ( поролонов ых блоков, 

коробок, валиков, поду шек и пр. ), чтобы дети могли сами выстраивать для себя 

пространство, видоиз менять его. Подойдут для этой цели и каркасы с набором полотнищ 

тканей разного цвета, шир мы. 

Более разнообразным становится материал для строительных и конструктивных игр. 

Ус ло жняется форма деталей, способы крепления, появля ются тематические наборы 

(«Город», «Поезд» и др. ). Вре мя от време ни постройки фотогра фиру ют и созда ют 

фотоальбомы, чтобы показать детям значимость их достижений. 

Ус иливается познавательная активность до школьников. Это проявляется в 

многочисленных вопросах детей к воспитател ю: «Поче му?», «Заче м?», «Для чего?». 

Развива ющееся мышл ение ребенка, способность устанавливать простей шие связи и 

отно ше ния ме жду объекта ми пробу жда ют интерес к окружа юще му миру. С этой цель ю в 

группе организуется «сенсорный центр» — место, где подобраны предмет ы и материалы, 

познавать которые можно с помо щь ю различных органов чувств. На пример: муз ыкальные 

инструмент ы, шумов ые предмет ы мо жно слышать; книги, картинки, калейдоскопы мо жно 

видеть; баночки с ароматиз ированными ве щества ми. 

В среднем до школьном возрасте дети активно осваива ют средства и способы 

познания. Среди дидактических игр, пре жде всего, должны быть игры на сравнение 

предметов по различным свойствам ( цвету, форме, раз меру, материалу, функции), на 

группировку по свойства м, на воссоздание целого из частей (типа «Тангра м», паззл из 12 - 24 

частей), на сериацию по разным свойства м, игры на счет. Примерно 15 % игр предназначены 

для детей стар шей возрастной группы, чтобы дать воз мо жность детям, опере жа ющи м в 

развитии сверстников, не останавливаться, а продвигаться даль ше. 

Иг ры с песком, водой, глиной, краска ми, светом, зеркалом, пеной организу ются в 

специальном месте для детского экспериментирования. Требования к не му примерно те же, 

что и для млад шего возраста, но набор материалов шире, и представлены они постоянно. 

Так же надо показать детям способы фиксации процесса и результата экспериментов, внести 

бумагу и ручку для са мостоятельных зарисовок. Это будет способствовать развитию 

исследовательских умений, планирования, целеполагания. 

В среде группы активно используется знаковая символика, модели для обозначения 

предметов, действий, последовательностей. Придумывать такие знаки, модели луч ше с 

детьми, подводя их к понимани ю, что обозначать можно все гра фически, а не только 

слова ми. Например, вместе с детьми определя ют последовательность деятельностей в 

течение дня в детском саду, придумайте, как ее обозначить. Чтобы ребенок луч ше запомнил 

свой адрес, улицу, город, созда ют схе му, на которой обозначьте детский сад, улицы и дома, в 

которых живут дети группы. Обоз нача ют мар шрут ы, которыми идут дети в детский сад, 

впис ыва ют названия улиц, раз ме ща ют другие здания, которые есть в округе. 

В среднем до школьном возрасте проявляется высокий интерес к яз ыку, речи. По 

воз мо жности, надо приобрести в группу технические средства ( проектор, филь москоп, 
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диктофон, магнитофон) . Так же боль шое место уделяется книга м: дол жны быть 

представлены не только худо жественные книги, но и познавательная и справочная 

литература для детей, обуча ющие книги и рабочие тетради. Воспитатели запис ыва ют 

творческие рассказ ы детей в альбомы, дети могут илл юстрировать их рисунка ми. 

В этом возрасте дети особенно чувствительны к оценке взрослого, ожида ют 

поддержки и похвалы, хотят услышать и увидеть одобрение своих действий. Поэтому 

ва жно в группе найти место, где ребенок мог бы выставить, повесить свою поделку, 

работу, украсить е ю поме ще ние. 

В среднем до школьном возрасте у ребенка усиливается интерес к познанию 

себя, определению своего места в этом мире. Ва жно помочь ребенку осознать свои 

особенности, умения; уточнить его представления о семье, людях разного возраста, 

пола, национальности, профессии, эмоциональных состояниях л юдей. 

В этом мо жет содействовать самостоятельное изготовление и раз ме щение в 

группе на специально выделенном для этого месте плакатов, подборок 

иллюстраций, фотогра фий. На пример, плакаты «Какой я?», «Люди такие разные и 

одинаков ые», «Я плачу и сме юсь». 

 


